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ਚੜ�ਾਵਾ 

ਿਹਮਤ� ਵੱਧ ਕ ੇ ਰਲ਼ ਿਮਲ ਸਾਰੇ ਯਾਰ ਕਰ�ਗ ੇ

ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵੰਡ ਕ ੇ ਹੌਲੇ ਭਾਰ ਕਰ�ਗ ੇ 
 

ਜੱਫੀਆ ਂ ਪਾ ਕ,ੇ ਹੱਥ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਔਦਰ ਲਾਹ ਕ ੇ

ਸੀਨ,  ਲੱਗ ਕ ੇ ਸੀਨ,  ਠੰਢੇਠਾਰ ਕਰ�ਗੇ  
 

ਇਕ ਦੂਏ ਦੇ ਖੱਬ ਬਣ�ਗ ੇ ਇਕ ਦੂਜ ੇ ਦ ੇ ਲਈ 

ਸੋਚ� ਤ� ਵੀ 4ਚੀ ਸੰਗ ਦੇ ਡਾਰ ਕਰ�ਗ ੇ 
 

ਿਪਆਰ ਚੰਨ� � ਿਵਚ ਤੰਦੀ ਮੈਲ� ਮਲ਼ ਮਲ਼ ਧੋਕੇ  

ਚੰਨ ਤ� ਸੋਹਣਾ ਅਪਣਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਕਰ�ਗ ੇ 
 

ਸੱਜਣ� ਦੇ ਲਈ ਰੱਖੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਡੀਵ ੇ 

ਨ6 ਣ� ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨ6 ਣ ਿਮਲਾ ਕ ੇ ਚਾਰ ਕਰ�ਗ ੇ 
 

ਵੱਿਡਆਂ ਨ7  ਜੋ ਪੱਗ ਵਟਾਈ ਸੰਗਤ� ਵਾਲੀ 

ਐਸੇ ਸ�ਝ ਦੇ ਰਲ਼ ਕ ੇ ਬੇੜੇ ਪਾਰ ਕਰ�ਗੇ  
 

ਮੋਢੇ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਜੋੜ ਕ ੇ ਮੋਢਾ ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰੇ 

ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਲਈ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰ�ਗੇ  
 

ਿਪਆਰ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲ ਕੇ ਅਮਜਦ ਦੁਨੀਆ 4ਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ= ਇਕ ਇਕ ਰੌਸ਼ਨ ਥਾਹਰ ਕਰ�ਗ ੇ



 

 

ਅੱਖ� ਦੀਆਂ ਛੱਲ� ਨੰੂ ਪਲਕ� ਦੀਆਂ ਠੱਲ�� 

 ਵੱਿਡਆਂ ਦੇ ਗਵੇੜ ਤ ੇਗੱਲ� ਦਾ ਅੱਠਾ ਸੱਠਾ ਲਾ ਕ ੇਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਏ ਿਕ ਮ? ਏਸ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ 

ਵੇਖਣ ਲਈ 1958 ਈ. ਿਵਚ ਏਸ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਮੌਜ਼ਾ ਹੱਸੋਕ ੇਿਜਹੜਾ ਸੱਯਦ ਵਾਲਾ, ਮੰਡੀ ਰੁਡਾਲਾ ਰੋਡ, 

ਤੇ ਜੰਦਰਾਿਕਆਂ ਦੇ ਨ, ੜੇ ਨ, ੜੇ ਏ, ਦੇ ਬੜੇ ਇੱਜ਼ਤਦਾਰ ਘਰਾਨ,  ਿਜਹਨੰੂ ਓਥੇ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ''ਮੀਆਂ ਕੇ'' 

ਆਹਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਇਲਾਕ ੇਦੇ ਹੁਸਨ ਨੰੂ ਚਖੋਾ ਕਰਣ ਲਈ ਪਾਸੇ ਦੇ ਖ਼ਾਿਲਸ ਸੋਨ,  ਦੀਆਂ 

ਟੂੰ ਬ� ਬਨਾਣ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਪਾਸੇ ਦੇ ਖ਼ਾਿਲਸ ਸੋਨ,  ਵਰਗੇ ਮੇਲ ਿਮਲਾਪ ਤ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ 

ਇਸੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਿਵਚ ਇੱਕ ਹਸਤੀ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨ� ਵ�ਗੂੰ  ਵੀ ''ਆਿਰਫ਼'' ਸੀ ਉਨ� � ਦ ੇਘਰ 

4ਚ ਅੱਖ ਖੋਲੀ। 

 ਪਿਹਲੀ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਸੱਤਵ= ਤੀਕਰ ਫੱਟੀ ਪੋਚਿਦਆਂ ਤੇ ਿਡੰਗੀਆਂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਲਕੀਰ� ਪ�ਿਦਆ ਂ

ਹੋਇਆਂ ਤਾਲੀਮ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਬਲਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਪੜ�ਨਾ ਿਲਖਣਾ ਿਸੱਿਖਆ। 

 ਭੈਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਗਲੀ ਡੰਡਾ, ਹੱਲ ਕ�ਗੜਾ, ਲਕੁਣ ਮੀਟੀ, ਿਪੱਠੂ ਗਰਮ ਤ ੇ

ਿਨੱਿਕਆਂ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਖਡ�ਦੇ ਹੋਇਆਂ ਗੁਜ਼ਿਰਆ। 

 ਮੌਜ਼ਾ ਹੱਸੋਿਕ ਿਵਚ ਇੱਕ ਖੂਹ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਖੂਹ ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਮ� ਨਾਲ਼ ਿਗਆ 

ਤੇ ਗਾਹਦੀ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਟੁਰਿਦਆਂ ਲਾਹੰਿਦਆਂ ਤੇ ਚੜ�ਿਦਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖੂਹ ਿਵਚ ਿਡੱਗ ਿਪਆ ਦਰੂ� ਕਈੋ 

ਬੰਦਾ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਸੀ ਉਸ ਨ,  ਦੂਰ� ਬੂ ਬੂ ਪਾਈ ਤੇ ਭੱਜ ਕੇ ਿਟੰਡ ਨਾਲ਼ ਿਚਮੜੇ ਹੋਏ ਅਮਜਦ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 

ਕੱਿਢਆ। 

 ਐਸੇ ਤਰਹ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮ? ਤੇ ਮੇਰਾ ਪਤਰੀਰ ਭਾਈ ਰਾਿਸ਼ਦ ਹੁਸੈਨ ਬਿਹਸ਼ਤੀ ''ਜੱਿਪਆ ਂ

ਦੇ ਘਰ ਦ�ਦ� ਦੀ ਖੁਰਲੀ ਿਵਚ� ਗੰਢੇਰੀਆਂ ਚੁਗਣ ਗਏ ਤੇ ਮ? ਉਖਰਾਣੀ ਿਵਚ ਵੱੜ ਿਗਆ ਤੇ ਭਾਈ 

ਰਾਿਸ਼ਦ ਬਾਹਰ ਖਲੋ ਿਗਆ ਮ? ਉਖਰਾਣੀ ਿਵਚ� ਗੰਢੇਰੀਆਂ ਬਾਹਰ ਸੁੱ ਟਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਭਾਈ ਰਾਿਸ਼ਦ 

ਝੋਲ਼ੀ ਭਰਦਾ ਿਰਹਾ। ਇਕ ੋਦਮ ਦ�ਦ ਨ7  ਿਸਰ ਮਾਿਰਆ ਤ ੇਮ? ਦ�ਦ� ਦ ੇਦਹੋਵ� ਿਸੰਘ� ਦ ੇਿਵਚ ਫੱਸ 

ਿਗਆ ਦ�ਦ� ਨ7  ੳੱਖਰਾਣੀ ਚ� ਿਸਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕ ੇਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤੇ ਮੁੜ ਜਦ� ਦੂਈ ਵਾਰੀ ਜਦ� ਛੰਿਡਆ 



ਤੇ ਯਾਰ ਕ ੇਪਤਾ ਨਹ= ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਿਡੱਗ।ੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਝੁ ਮਾਸੀ ਨ, ਅਮਤ ਜੱਪੀ ਵੇਖ ਰਹਈ ਸੀ। ਓਸ 

ਨ,  ਘਰ ਆ ਕ ੇਮੁਬਾਿਰਕ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਭਰਾ ਆਿਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਛੋਹਰ ਨੰੂ ਰੱਬ ਰੱਿਖਆ ਏ। ਵਾਿਲਦ ਸਾਿਹਬ ਨ,  

ਆਪਣੇ ਬਾਲ� ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਮੁਸਤਕਿਬਲ ਵਾਸਤੇ ਹੱਸੋਕ ੇਨੰੂ ਖ਼ੈਰ ਬਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾਲ਼ ਦੇ ਕਸਬੇ ਮੰਡੀ 

ਰੋਡਾਲਾ ਿਜੱਥੇ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾਲ਼ ਦੇ ਿਪੰਡ� ਚ� ਲੋਕੀ ਐਥੇ ਆਕ ੇਸੌਦਾ ਸਲਫ਼ ਖ਼ਰੀਦਦ ੇ

ਸੀ। ਿਹਜਰਤ ਕੀਤੀ। 

 ਰੋਡਾਲਾ ਰੋਡ ਿਜਹਦਾ ਦੂਜਾ ਨ� ਚੱਕ ਨੰਬਰ 283 ਗਾਫ਼ ਬੇ ਗੁਗੀਰਾ ਬO�ਚ ਏ ਉਦ� ਓਥ ੇ

ਕਈੋ ਸਕਲੂ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਸਕਲੂ ਨਾਲ਼ ਦੇ ਥP ''ਸਮੁੰ ਦਰ'' ਇਚ ਸੀ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸ਼ਹਾਮਦ ਦੇ ਚੱਕ 

ਨੰਬਰ 283 ਗਾਫ ਬੇ ਸੀ ਓਥੇ ਈ ਹਾਈ ਸਕਲੂ ਵੀ ਸੀ। 

 ’’ਸਮੁੰ ਦਰ'' ਇਚ ਪੰਜ ਜਮਾਅਤ� ਪਾਸ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਛੇਵ= ਸੱਤਵ= ਸ਼ਹਾਮਦ ਦੇ ਚੱਕ 4ਚ 

ਪੜ�ੀਆ।ਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕੰਜ ਜੀਵੀਦਾ ਏ ਉਹਦਾ ਪਤਾ ਜਦ� ਮ? ਸੱਤਵ= ਜਮਾਤ ੇਪੜ�ਦਾ ਸੀ ਉਦ� ਲੱਗਾ 

ਜਦ� ਮੇਰੀ ਵਾਲਦਾ ਸਾਿਹਬਾ ਨੰੂ ''ਅਧਰੰਗ'' ਫ਼ਾਿਲਜ ਨ,  ਆ ਘਿੇਰਆ ਤੇ ਉਹ ਮੋੜ ਆ ਿਗਆ ਿਜਥ ੇ

ਸਾਰਾ ਕਝੁ ਈ ਬਦਲ ਿਗਆ। 

 ਵੱਡਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਆਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਿਲਦ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਉਹ ਮਨੰੂੈ 

ਕਝੁ ਬਨਾਣ ਦਾ ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕ ੇਸਕਲੂ ਛੁਡਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਏਸ ਤਰਹ� 1973 ਈ. 

ਿਵਚ ਟੂੰ ਬ� ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਇਚ ਆਪਣੇ ਆਣ ਆਲੇ ਵੇਲੇ ਨੰੂ ਆਹਰਨ ਤੇ ਹਥੌੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕੰਜ ਪੱਧਰਾ 

ਕਰੀਦਾ ਏ ਤੇ ਜ਼ਮਾਨ,  ਦੀ ਭਖ਼ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਸੋਨਾ ਿਕੰਜ ਕੁੰ ਦਨ ਬਣਦਾ ਏ ਿਸਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

 ਟੂੰ ਬ� ਘੜਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਵਾਿਲਦ ਸਾਿਹਬ ਕਲ਼ੋ ਿਜਹੜੇ ਿਜਹੜੇ ਬਜ਼ਰੁਗ, ਦਰਵੇਸ਼, ਤੇ 

ਬਾਬੇ ਲੋਕ ਆਂਦੇ ਸਨ ਉਨ� � ਦੀ ਸੋਹਬਤ ਿਵਚ ਰਿਹਕੇ ਬੜੀਆਂ ਗੱਲ�, ਤੇ ਰਮਜ਼� ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀਆਂ 

ਤੇ ਿਦਲ ਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਦ� ਦੀਆਂ ਇਹ ਗੱਲ� ਐਸੀਆ ਂਿਦਲ ਤੇ ਨਕਸ਼ ਹੋਈਆਂ ਿਕ 

ਅੱਜ ਵੀ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਖੋਬੇ ਿਵਚ ਪੈਰ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਨ7  ਤੇ ਉਹੀ ਗੱਲ�, ਉਹੀ ਰਮਜ਼� ਤੇ ਉਨ� � ਬਾਿਬਆ ਂ

ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਪਿਹਲੇ ਹੁੱ ਬਕ ੇਇਚ ਈ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦPਦੀਆਂ ਨ7 । 

1976 ਈ. ਤ� ਲੈ ਕ ੇ1978 ਈ. ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੀਕਰ ਕਰਾਚੀ ਿਵਚ ਐਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਤੇ ਮ� 

ਿਪਓ ਦਾ ਹੱਥ ਵੰਡ�ਦਾ ਿਰਹ�। 1978 ਈ. ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਭਣੈ ਭਰਵ� ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਮੁਸਤਕਿਬਲ ਤੇ ਮ� 



ਿਪਓ ਦੀ ਆਸੂਦਾਹਾਲੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਤਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇਪOਦੇਸ ''ਜਰਮਨੀ'' ਿਵਚ ਡੇਰੇ ਲਾ ਲਏ। ਪOਦਸੇ 

ਇਚ ਵੀ ਥ� ਤੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖ਼ਬਰ� ਨ,  ਜਾਨ ਨਾ ਛੱਡੀ ਤੇ 30 ਮਈ 1982 ਈ. ਨੰੂ ਵਾਲਦਾ 

ਸਾਿਹਬਾ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਛੱਡਕ ੇਜਾਣ ਆਲੀ ਖ਼ਬਰ ਆਈ ਤੇ 4ਕਾ ਈ ਢੇਰ ਹ ੋ ਿਗਆ ਿਕ ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਕੀ 

ਬਣਸੀ। ਮਾਵ� ਮਰਣ ਤੇ ਰੱਬ ਇਹ ਕਿਹ ਕ ੇਸਬਰ ਦੇ ਦPਦਾ ਏ ਿਕ ਮ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਤਰ ਮਾਵ� ਤ� ਵੱਧ 

ਿਪਆਰ ਕਰ�ਗਾ।  

 ਐਸੇ ਤਰਹ� ਈ 2003 ਈ. ਮਈ ਦੀ 29 ਤਰੀਖ਼ ਨੰੂ ਇੱਕ ਡਾਢਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਇਆ ਤੇ ਓਸ 

ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵਚ ਇੱਕ ਆਿਸ਼ਕ ਆਪਣੇ ਮਿਹਬੂਬ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਛਾਲ� ਤ ੇਨਾਅਰੇ ਮਾਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ 

ਟੁਰ ਿਗਆ। ਪਰ ਉਹ ਓਸੇ ਚਾ ਇਚ ਉਹ ਭੁੱ ਲ ਿਗਆ ਿਕ ਿਜਨ� � ਬੂਿਟਆਂ ਨੰੂ ਮ? ਆਪਣੀ ਤ ੇਆਪਣੀ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਰੁੱ ਤ ਦੇ ਦੇ ਕ ੇਵੱਡੀਆ ਂਕੀਤਾ ਏ ਇਨ� � ਬੂਿਟਆ ਂਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ। ਿਜਨ� ਾ ਨੰੂ ਤਸੱਵਫ਼ 

ਦੀਆਂ ਲੋਰੀਆਂ ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਕ ੇਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਅੱਲ�ਾ ਹ ੂਦੀ ਚਗੋ ਚਗੁਾ ਕ ੇਤੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ� ਿਨਕਲੀਆਂ ਜ਼ਰਬ� ਦੀ ਹੁਫ ਨਾਲ਼ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਏ ਕੀ ਬਣੇਗਾ  

 1984 ਈ. ਿਵਚ ਰੱਬ ਸੋਹਣੇ ਨ,  ਫ਼ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਫ਼ਤ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਦੱਤਾ ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ਼ 

ਿਜਊਣ ਦਾ ਪ?ਡਾ ਬੜਾ ਈ ਸੋਹਣਾ ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਏ ਰੱਬ ਕਰੇ ਇਹ ਸਾਥ ਤੋੜਦਾ ਸਾਥ ਹੋਵੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 

ਔਖੇ ਵੇਲੇ ਆਏ ਪਰ ਏਸ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦੀ ਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਹੌਸਲੇ ਨੰੂ ਢਿਹਣ ਨਈ ਂਿਦੱਤਾ ਤੇ ਨਾ ਈ ਮਨੰੂੈ 

ਡੋਲਣ ਿਦੱਤਾ। 

 ਗੱਲ ਟੁਰਦੀ ਟੁਰਦੀ ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਤਾਈ ਂਚਲੀ ਗਈ। ਮ? ਵਾਪਸ ਏਸ ਿਕਤਾਬ ਵੱਲੇ ਆਨ�। 

 ਅਦਬ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਤੇ ਲਗਾਓ ਨਾਨਿਕਆਂ ਤ ੇ ਦਾਦਿਕਆਂ ਵੱਲ� ਗੁੜ�ਤੀ ਇਚ ਈ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਸੀ। ਵਾਿਲਦ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਾਰੀ ਔਲਾਦ ਈ ਮਾਸ਼ਾਆਲ�ਾ ਅਦਬ ਨਾਲ਼ ਚੰਗੀ ਤਰਹ� ਜੁੜੀ ਹੋਈ 

ਏ ਤੇ ਅਦਬ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਿਵਚ� ਚਣੋਵP ਚਣੋਵP ਤੇ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਹਰ ਫਲ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਅਦਬੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬ ੂ

ਏ। ਿਜਹੜੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਦਲ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕ ੇਲੂੰ  ਲੂੰ  ਿਵਚ ''ਅਸਲ'' ਦੇ ਰਾਜ਼ ਖੋਲਦੀ ਏ ਤੇ ਿਦਮਾਗ਼� ਦੀ 

ਫੁਲਵਾਰੀ ਿਵਚ ਸੋਚਦੇ ਛੱਟੇ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕ ੇਨਵP ਿਸਿਰX ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਏ। 



ਰੋਡਾਲਾ ਰੋਡ ਿਵਚ ਬਚਪਨ ਦੇ ਬੈਲੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਮੁਸਤਫ਼ਾ ਆਜ਼ਾਦ ਿਜਹਨ� ਦਾ ਕਲਮੀ ਨ� ਆਜ਼ਾਦ 

ਨਕਬੇੀ ਏ ਹੋਰੀ ਤੇ ਮ? ਅਕਸਰ ਿਸ਼ਅਰ ਕਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਈ ਇਸ਼ਕ 

ਮਾਅਸ਼ੂਕੀ ਵਾਲੇ ਿਸ਼ਅਰ� ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਈ ਂਸੀ ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਲੱਗ ਵੀ ਗਈ ਪਰ ਿਫ਼ਰ 

ਵੀ-- 

 ਹੁਣ ਵੀ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਿਮਠੜੀ ਯਾਦ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਵਾਅ ਘੁੱ ਲਦੀ ਏ ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂ

ਯਾਦ� ਦਾ ਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਬੂਹਾ ਬਾਰੀ ਖੁੱ ਲ ਜ�ਦੀ ਏ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਹਜਰ ਦੇ ਐਸ ਸਾਵੇ ਰੁੱ ਖ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੱੜ 

ਵੱਟ ਕ ੇਪਏ ਿਲਤਾੜੇ ਹੋਏ ਫਲੁ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਹਾਲ ਦੀ ਅੱਖ ਿਵਚ ਰੜਕਣ ਲੱਗ ਪ?ਦੀ ਏ, ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਜਦ� ਵੀ 

ਇਸ ਖ਼ਵਾਬ� ਭਰੀ ਅੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੱਥ� ਨਾਲ਼ ਮਲਨ� ਵ� ਤ ੇਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦ� ਤੇ 

ਗੁਜ਼ਿਰਆ ਵੇਲ਼ਾ ਅੱਖ� ਦੇ ਿਵਚ ਰੰਗ ਬਰੰਗੀਆਂ ਤਸੱਲੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਹਲੇ ਵੀ ਐਧਰ ਓਧਰ ਨੱਸਣਾ, 

ਭਜਣਾ, ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦPਦਾ ਏ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਆਪੇ ਈ ਥੱਕ ਹਾਰ ਕ ੇਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨੱੁਕਰੇ ਬੁੱ ਕਲ ਮਾਰ ਕ ੇਪ ੈ

ਜ�ਦਾ ਏ ਤੇ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਏ। 

 ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਮੁਸ਼ਾਇਰਾ 1993 ਈ. ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ੇ

ਮੁਹਿਸ ਨ ਤੇ ਅਦਬ ਨਾਲ਼ ਰੱਜਵ� ਿਪਆਰ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਮੁਹਤਰਮ ਜ਼ਫ਼ਰੁਲ�ਾ ਮਿਹਮੂਦ ਹੋਰ� ਨਾਲ਼ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਗਾਵਣ ''ਉਮਰ� ਲੰਘੀਆਂ ਪੱਬ� ਭਾਰ'' ਦੇ ਖ਼ਾਿਲਕ ਮਜ਼ਹਰ ਤਰਮਜ਼ੀ ਤੇ ਇੰਗਲ?ਡ 

ਚ� ਆਏ, 4ਚਾ ਨ� ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਇਰ ਸਾਕੀ ਫ਼ਾਰੂਕੀ ਹੋਰ� ਨਾਲ਼ ਪੜ�ਨ ਦਾ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ 

ਸਾਿਰਆਂ ਦੋਸਤ� ਨ,  ਮਾਣ ਵਧਾਇਆ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਦਬੁਾਰਾ ਸੱਦ ਕ ੇਕਲਾਮ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਿਗਆ। ਐਸੇ ਹੌਸਲੇ 

ਨ,  ਈ ਅੱਗੇ ਸਫ਼ਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਤ ੇਲਾਈ ਰੱਿਖਆ, ਕਦੀ ਕਦੀ ਮੁਸ਼ਾਇਿਰਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਪੜ�ਨ ਦਾ 

ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 

 ਮੇਰੇ ਐਤਨ ਤਕ ਪ?ਡੇ ਿਵਚ ਬੜੇ ਯਾਰ ਦੋਸਤ ਨਾਲ਼ ਰਹੇ ਤ ੇਮਰੇੇ ਘਰ ਆਿਲਆਂ ਨ,  ਵੀ 

ਬੜਾ ਸਾਥ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਹੱਲੇ ਤਾਈ ਂਵੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਨ7 । 

 ਏਸ ਿਕਤਾਬ ''ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ'' ਅਤੇ ਤਾਿਹਰ ਅਦੀਮ ਹੋਰ� ਨ,  ਗਿਹਰੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਤ ੇ

ਹਰ ਜਗ�ਾ ਤ ੇਹਰ ਸ਼ੋਅਬੇ ਿਵਚ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਰਹੇ ਤ ੇਆਪਣੇ ਕੀਮਤੀ ਟਾਇਮ ਿਵਚ� ਟਾਇਮ ਕੱਢ ਕ ੇ

ਬੈਠਕ� ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਭਰਪੂਰਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਦPਦੇ ਰਹੇ। ਬਰਖ਼ੁਰਦਾਰੀ ਵੀ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹ� ਿਨਭਾਈ। 



 ਮੇਰੇ ਸੋਹਣੇ ਵੀਰ ਮੁਹਤਰਮ ਅੱਯਬੂ ਕਮੋਕਾ ਅਗਰ ਮੇਰੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਨਾ ਕਰਦੇ ਤੇ 

ਉਚਚੇਾ ਆਹਰ ਨਾ ਿਦਵ�ਦੇ ਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਖ਼ੌਰੇ ਚੁੱ ਪ ਚੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਕਧਰੇ ਬੁੱ ਕਲ ਮਾਰ ਕ ੇਚੁੱ ਪ ਚਪੁੀਤੇ ਪਈ 

ਹੁੰ ਦੀ। 

 ਹਰ ਨਵP ਮੋੜ ਤੇ ਅੱਯਬੂ ਵੀਰ ਰਾਹ ਿਵਖ�ਦ ੇਰਹੇ ਿਜਥੇ ਿਕਧਰੇ ਵੀ ਬੇੜੀ ਅੜ ਜ�ਦੀ ਸੀ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਚੱਪੂਆਂ ਨਾਲ਼ ਓਥ� ਕੱਢਦੇ ਰਹੇ, ਤ ੇਉਨ� � ਨ,  ਮੈਨੰੂ ਆਲਸੀ ਨਹ= ਬਣਨ ਿਦੱਤਾ। 

 ਆਿਖ਼ਰ ਤ ੇ ''ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ'' ਬਾਰੇ ਕਝੁ ਕਿਹਣ� ਚਾਹਵ�ਗਾ। ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਉਦ� ਖੁੱ ਲੀ ਜਦ� ਰੱਬ ਸੋਹਣੇ ਨ7  ਰੂਹ� ਕਲੋ� ਆਲਮ ਅਰਵਾਹ ਿਵਚ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਮ? ਤੁਹਾਡਾ 

ਰੱਬ ਨਹ= ਤੇ ਰੂਹ� ਨ,  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਕX ਨਹ= ਅਸ= ਇਕਰਾਰ ਕਰਨੀਆਂ ਵ� ਿਕ ਤੂੰ  ਈ ਸਾਡਾ 

ਰੱਬ ਐ।ਂ 

 ਜਦ� ਇਹ ਬੁੱ ਕਲ ਖੁੱ ਲੀ ਤੇ ਅਸਮਾਨ� ਦੇ ਿਵਚ ਅਸਮਾਨ�, ਅਸਮਾਨ� ਦੇ ਉਤੇ ਅਸਮਾਨ�, 

ਜ਼ਮੀਨ, ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਮੀਨ�, ਤ ੇਿਫ਼ਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਥੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ�, ਏਸ ਜਹਾਨ ਤੇ ਇਹਦ ੇ

ਿਵਚ ਜਹਾਨ� ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਜਹਾਨ�, ਏਸ ਆਲਮ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਇਹਦੇ ਿਵਚ ਆਲਮ�, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ, 

ਹਵਾ, ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ� ਉਨ� � ਰਾਜ਼� ਦੇ ਰਾਜ਼ ਿਜਵP ਿਜਵP ਏਸ ਬੁੱ ਕਲ ਤੇ ਖੁਲਦੇ ਗਏ ਓਵP 

ਓਵP ਉਹ ਕਦੀ ਨਾ ਕਦੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਦੀ ਰਹੀ। 

 ਕਦੀ ਕਦੀ ਤੇ ਉਹ ਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਰਾਜ਼ ਲੈ ਕ ੇਉਹਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਫਰੋਲਣ ਲੱਗ ਪ?ਦੀ ਏ ਤੇ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਸਰਾ ਹੱਥ= ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹੀ ਿਸਰਾ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਸਰਾ ਫੱੜਾ ਕ ੇਟੁਰ ਜ�ਦਾ ਏ। 

 ਜਦ� ਵੀ ਤ ੇ ਿਜਹਨ,  ਵੀ,ਏਸ ਬੁੱ ਕਲ ਚ� ਬਾਹਰ ਝਾਤੀ ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਉਦ� ਈ  

ਬੁੱ ਕਲ ਚ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੂਲੀ ਤੇ ਚੜ�ਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। 

 ਹਲੇ ਵੀ ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਬੁੱ ਕਲ ਚ� ਜਦ� ਵੀ ਬਾਹਰ ਝਾਤੀ ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਨ7  ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਣਕ ੋਵਣਕੀ ਸੂਲੀਆਂ ਵਖਾਈਆਂ ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਨ7 । 

 ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੁਫ਼ਰ ਦੀ ਸੂਲੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਏ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਹਜਰ ਦੀ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭੁੱ ਖ ਦੀ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਮੌਤ ਦੀ ਸੂਲੀ ਚਾੜ�ਨ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਈ ਸੂਲੀ ਤੇ ਚਾਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਏ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਇਚ ਆਇਆ ਿਕ 



ਇੱਕ ਸੂਲੀ ਤ� ਲਾਹ ਕ ੇ ਿਫ਼ਰ ਦੂਜੀ ਸੂਲੀ ਤ ੇਚਾੜ�ਇਆ ਜ�ਦਾ ਏ ਤ ੇਕਈਆਂ ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਤੇ 

ਇੰਜ ਿਲਿਖਆ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਿਕ ਉਹ ਨਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਸੂਲੀ ਤੇ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰੀ ਹੀ ਚੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨ7 । 

 ਇੱਕ ਿਨੱਕੀ ਜਈ ਗੱਲ ਤੇ ਕਹਵ�ਗਾ ਿਕ ਿਜਨ� � ਿਜਨ� � ਨ7  ਿਜਹੜੀ ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਬੁੱ ਕਲ 

ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਏ ਉਹ ਜਦ� ਵੀ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਨ7  ਤੇ ਿਫ਼ਰ--- 

 ਅਖ਼ੀਰ ਤੇ''ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ'' ਮਾਰ ਕ ੇਬਿਹ ਜ�ਦੇ ਨ7 । ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨਾਲ਼ ਇਹ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹੋਵਣਗੇ ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਉਹ ''ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ'' ਬੁੱ ਕਲ਼ ਮਾਰ ਕ ੇਇੱਕ 

ਨੁਕਰੇ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ ਓਨ�Z  ਆਪੇ ਖੋਲ ਕ ੇਿਫ਼ਰ ਇਸ ਕਲੋ� ਸਾਰੇ ਰਾਜ਼ ਰਾਜ਼ ਈ ਰੱਖਣੇ ਸੀ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਕX 

ਉਹ ਬੁੱ ਕਲ ਖੁੱ ਲੀ। 

ਅਮਜਦ ਆਰਫ਼ੀ 

 



 

  





 ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 

 

ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ ਗ਼ਮਖ਼ਾਰ ਨ,  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 

ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 
 

ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਇਕ ਲੀਰ ਨਾ ਸਮਝ= ਪਗੜੀ ਨੰੂ 

ਿਸੱਖ� ਦੀ ਦਸਤਾਰ  ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 
 

ਮੂੰ ਹ� ਬੋਲ ਕ ੇਦੱਿਸਆ ਏ ਕਰਤਾਰ  ਪੂਰ ੇ

ਸਭਨ� ਦੇ ਿਦਲਦਾਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ  
 

ਅੱਗ ਦਾ ਦਿਰਆ ਝਾਗਦੇ ਨ7  ਜੋ ਬੰਿਦਆਂ ਲਈ 

ਇੰਝ ਦਾ ਇੱਕ ਿਕਰਦਾਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ  
 

ਧਰਮ ਦੀ ਐਨਕ ਲਾਹ ਕ ੇਕਈੋ ਵੇਖੇ ਤ ੇ

ਿਦਸਦੇ ਪਾਰ ਉਰਵਾਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 
 

ਰੱਬ ਕਰੇ ਅਜਮੇਰ ਅਸ= ਵੀ ਟੁਰ ਜਾਈਏ  

ਓੁਧਰ ਭਗਤ ਿਤਆਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ  
 

ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਅਮਜਦ ਨ7  

ਪ?ਡੇ ਬਹੂੰ  ਿਵਚਕਾਰ ਨ7  ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ 

 



 

0 

 

ਕੱਖ ਹ� ਭਾਵP ਲੱਖ ਮੌਲਾ 

ਆਪੇ ਸ਼ਰਮ� ਰੱਖ ਮੌਲਾ 

 

ਿਜਹੜੀ ਪੜ� ਲਏ ਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ 

ਦੇਵ= ਇੰਝ ਦੀ ਅੱਖ ਮੌਲਾ 

 

ਹੁਣ ਤੇ ਆਪ ਟਾਕੀ ਲਾ 

ਇੰਝ ਨਹ= ਬੱਚਦੇ ਕੱਖ ਮੌਲਾ 

 

ਕੱਿਠਆਂ ਰੱਖ= ਨਾਲ਼ ਸੱਜਣ 

ਕਰ= ਨਾ ਮੈਨੰੂ ਵੱਖ ਮੌਲਾ 

 

ਮ? ਦੀ ਇਹ ਅਣਭ[ਦੀ ਅੱਗ 

ਮੁੜ ਨਾ ਜਾਵੇ ਭੱਖ ਮੌਲਾ 

 

ਇੱਕ ੋਅਮਜਦ ਬੰਨ� ੀ ਏ 

ਤੇਰੇ ਨ� ਦੀ ਰੱਖ ਮੌਲਾ 
 

 

 

0 



ਯਾਦ ਉਸਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

ਥ� ਤੇ ਮਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਜਦ ਵੀ ਿਜਭ ਚ� ਲੰਬੂ ਿਨਕਲਣ 

ਭ�ਬੜ ਠਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਰਿਹ ਕ ੇਭੁੱ ਖ ਹਵੇਲੀ ਅੰਦਰ 

ਮਿਹਲ ਉਸਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਮਨ ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਿਰਝਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਕਰੇ ਨਤਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਅੱਗ ਏ ਜਦ ਵੀ ਭੱਖ਼ਦੀ 

ਹਆਂ ਨੰੂ ਠਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਜਦ ਵੀ ਢੁੱ ਕਣ ਯਾਦ ਬਰਾਤ� 

ਦਾਜ ਿਖਲਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 

 

ਚੰਨ ਨੰੂ ਛੱਡਕ ੇਕੱਿਲਆਂ ਅਮਜਦ 

ਮਾਰ ਗਏ ਤਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ 



0 

ਿਪਆਰ ਦੀ ਸੂਲੀ ਚੜ� ਵੇ ਅਿੜਆ 

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਅੱਗ ਤੇ ਕੜ� ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਡੁੱ ਬ ਨਾ ਜਾਵ� ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰੇ  

ਬ�ਹ ਮੇਰੀ ਲੈ ਫੱੜ ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਹ� ਤੇ ਨਾ ਦੇ ਹੋਣ ਿਨਤਾਰ ੇ

ਮੁੰ ਜੀ ਵ�ਗ ਤੂੰ  ਛੱੜ ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਛੱਡਦੇ ਸਾਰੇ ਇਲਮ, ਿਕਤਾਬ� 

ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਪੰਨਾ ਪੜ� ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਗੱਲ� ਨਾਲ਼ ਨਹ= ਇਹਨ,  ਢਿਹ ਣਾ 

ਿਵਚ ਅਖਾੜੇ ਵੜ ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਹੁਸਨ ਨੰੂ ਿਜਹੜੇ ਚਖੋਾ ਕਰਦ ੇ

ਇੰਝ ਦੇ ਗਿਹਣੇ ਘੜ ਵੀ ਅਿੜਆ 

 

ਕੱਢ ਕ ੇਅੰਦਰ� ਮੈਲ਼ ਹਸੱਦ ਦੀ 

ਿਪਆਰ ਦੇ ਮੋਤੀ ਜੱੜ ਵੇ ਅਿੜਆ 

 

ਅਮਜਦ ਏਸ ਨ7  ਧੋਣੀਆ ਂਲੀਕ� 



ਡੱਕ ਨ� ਹੰਝ ਦਾ ਹੜ� ਵੇ ਅਿੜਆ 

 



0 

 

ਕੰਡ ਖ਼ਾਲੀ ਏ ਬਾਝ ਭਰਾਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 

ਿਦਲ ਨੰੂ ਇਹੋ ਗੱਲ ਸਮਝਾਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 

 

ਕਿਹਰ ਦੀ ਧੁੱ ਪ ਏ ਪੈਰ ਵੀ ਨੰਗੇ ਰੇਤ ਵੀ ਤੱਤੀ 

ਰਾਹ ਿਵਚ ਰੁੱ ਖ ਏ ਟ�ਵ� ਟ�ਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 

 

ਿਹਜਰ ਦੀ ਅੱਗ ਪਈ ਅੰਦਰ ਧੁਖ਼ਦੀ ਮੱਠੀ ਮੱਠੀ 

ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਠੱਡੀਆਂ ਸਾਹਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 

 

ਿਢੱਡ ਦਾ ਰੌਲ਼ਾ ਮੁੱ ਕ ਲਵੇ ਤੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਪਛ ੇ

ਢੇਰ ਕਰ� ਗਾ ਪੂਰੀਆਂ ਚਾਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 

 

ਿਦਲ ਦੀ ਸੁੰ ਝੀ ਨੱੁਕਰੇ ਬਿਹਕੇ ਅੱਜ ਵੀ ਅਮਜਦ 

ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੀ ਜਾਵ� ਸੋਚੀ ਜਾਵ� 



0 

ਵੈਰ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

ਅੱਗੇ ਵੈਰੀ ਘੱਟ ਤੇ ਨਹ=  ਨਾ 

 

ਰੱਬ ਸਬੱਬੀ ਿਮਲ਼ ਿਪਆ ਏ ਂ

ਮੱਥੇ ਪਾ ਹੁਣ ਵੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 

ਪੱਗ ਜੇ ਤੈਨੰੂ ਰੱਬ ਿਦੱਤੀ  ਏ 

ਪੈਰ� 4ਤੇ ਸੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 

ਨਵP ਜੇ ਰੁੱ ਖ ਤੂੰ  ਲਾ ਨਹ= ਸਕਦਾ 

ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਪੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 

ਿਜਹੜੇ ਿਦਲ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਵਣ 

ਸੌਖੇ ਘਲੁਦੇ ਫੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 

ਮੱਸ= ਮ? ਅੱਖ ਦਾ ਟੋਇਆ ਭਿਰਆ 

ਬੁੱ ਕ� ਨਾਲ਼ ਤੂੰ  ਝੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 

ਵੈਰੀ ਨੰੂ ਕੀ ਆਖ� ਅਮਜਦ 

ਤੂੰ  ਵੀ ਕੀਤੀ ਘੱਟ ਤੇ ਨਹ= ਨਾ 

 



0 

ਿਵਛੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜਦ ਵੀ ਨ, ੜੇ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

ਿਦਲ ਤ� ਿਦਲ ਸੀ ਅੱਖ� ਨਾਲ਼ ਵੀ ਬੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

 

ਤੇਰੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਪੱਤਝੜ ਿਵਚ ਵੀ ਫੁੱ ਲ ਿਖੜਦੇ ਸਨ 

ਤੇਰੇ ਬਾਹਝ� ਵੇਖ ਲੈ ਿਚੱਟੀਆਂ ਰੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

 

ਤੇਰੀ ਤ�ਘ ਇਚ ਅੱਜ ਵੀ ਸੱਜਣਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ� 

ਰਾਹਵ� ਉਤੇ ਪੱਬ� ਭਾਰ ਨ7  ਖੜ�ੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

 

ਅੱਜ ਵੀ ਤੇਰਾ ਮੁੱ ਖ ਨਹ= ਿਦਿਸਆ ਸ਼ਾਮ� ਤੀਕਰ 

ਅੱਜ ਵੀ ਅੱਖ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਨ7  ਲੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

 

ਿਹਕ ਵੀ ਲੀਕ ਨਹ= ਉਹਦੇ ਘਰ ਨੰੂ ਜ�ਦੀ ਅਮਜਦ 

ਖ਼ੋਰੇ ਿਕਹਨ,  ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਲੀਕ� ਫੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂ

 

 



0 

ਦੁੱ ਖ ਪੁਰਾਣ ੇਨਵੀਆ ਂਥਾਵ� 

ਤੈਨੰੂ ਛੱਡਕ ੇਿਕੱਧਰ ਜਾਵ� 

 

ਸਾਹ ਦਾ ਭਾਰ ਨਹ= ਚੁੱ ਿਕਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਸਨ ਭੁਗੀਆਂ ਬ�ਹਵ� 

 

ਪੀਹਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਰ ਨਹ= ਲਗਦੀ 

ਿਕਹੜੇ ਰੱਖ� ਿਕਹੜੇ ਗਾਹਵ� 

 

ਿਜੰਨ,  ਭਰਮ ਨ7  ਕੱਜੇ ਹੋਏ 

ਪੱਲ ੂਉਹ ਮ? ਿਕੰਝ ਹਟਾਵ� 

 

ਜਾਵਣ ਵਾਲੇ ਮੁੜ ਨਹ= ਆXਦ ੇ

ਚੁੱ ਪ ਕਰ ਜਾ ਓਏ ਕੂਿੜਆ ਕਾਵ� 

 

ਅਮਜਦ ਵੱਖ ਉਹ ਜਦ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਸਾਹਵ� ਨਾਲ਼ ਨਾ ਰੱਲੀਆਂ ਸਾਹਵ� 

 

 



0 

ਜਦ ਵੀ ਉਹਨ,  ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਿਵਸਾਰੀ ਏ 

ਅੱਖ� ਨ7  ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਕੱਧ ਉਸਾਰੀ ਏ 

 

ਐਵP ਿਜ਼ੱਦ ਨਹ= ਚੰਗੀ ਯਾਰ ਿਸਆਣਾ ਬਣ! 

ਇਕ ਹੱਥ ਨਾਲ਼ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਾੜੀ ਮਾਰੀ ਏ 

 

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਮੈਥੇ ਹੁਣ ਉਹ ਵੇਲ਼ਾ ਨਹ= 

ਚਾਰ ਿਦਹਾੜੇ ਮ? ਵੀ ਦੁਨੀਆ ਚਾਰੀ ਏ 

 

ਓਸੇ ਪਾਸੇ 4ਡ ਜਾਣੇ ਨ7  ਪੰਛੀ ਵੀ 

ਿਜਥੇ ਿਜਥੇ ਰੱਬ ਨ,  ਚਗੋ ਿਖਲਾਰੀ ਏ 

 

ਮੇਰੀ ਿਜਭ ਤੇ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ ਜੰਦਰੇ ਨ7  

ਤੂੰ  ਿਕX ਸੱਜਣਾ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ਼ ਮਾਰੀ ਏ 

 

ਹੁਣ ਤੇ ਭਾਵP ਮਰਕ ੇਿਨਭ-ੇ- ਤੋੜ ਿਨਭਾ! 

ਛੋਿਲਆਂ ਦਾ ਇਹ ਵੱਢ ਨਹ= ਅਮਜਦ, ਯਾਰੀ ਏ 

 



0 

ਹੱਥ= ਇੱਜ਼ਤ ਆਪ ਗਵਾਈ 

ਮੁੜ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਅਕਲ ਨਾ ਆਈ 

 

ਚਾਈ ਂਚਾਈ ਂਗਲ ਿਵਚ ਘਤੀ 

ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਸੱਜਣ� ਫਾਈ 

 

ਗੱਲ ਨਹ= ਮੰਨੀ ਯਾਰ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਚੱਜ ਦੀ ਘੜੀ ਆਪ ਖੁੰ ਝਾਈ 

 

ਵੈਣ ਤੇ ਨ] ਹੇ ਹੋਠ� 4ਤ ੇ

ਪਾXਦਾ ਿਫਰ� ਮ? ਹਾਲ ਦੁਹਾਈ 

 

ਿਦਲ ਕੜਮੇ ਦੀ ਮੰਨ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਕੀਤੀ ਤੋਏ ਂਨਾ ਕੱਖ ਕਮਾਈ 

 



0 

ਅੱਜ ਅਸਮਾਨ= ਚੰਨ ਤੇ ਤਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

ਅੱਜ ਿਫ਼ਰ ਉਹਨ,  ਵਾਲ਼ ਸੰਵਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

 

ਜਦ ਤਾਈ ਂਵੇਲ਼ਾ ਛੱਜ ਇਚ ਪਾ ਕ ੇਛੰਡੇ ਨਾ 

ਿਕਹੜਾ ਕੀ ਏ? ਯਾਰ ਿਨਤਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

 

ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੋਚ ਲਵ= 

ਖੁੱ ਲੀ ਅੱਖ ,ਤੇ ਮਿਹਲ ਚਬੁਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

 

ਤੈਨੰੂ ਖੁੱ ਲ ਏ ਿਜੰਦੜੀ ਯਾਰ ਿਲਤਾੜੀ ਰੱਖ 

ਮੈਥ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਬੁਲਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

 

ਪਾਣੀ , ਅੱਗ , ਹਵਾ ਤੇ ਿਮੱਟੀ ਅਮਜਦ ਜੀ 

ਵੇਲ਼ਾ ਲੰਘ ਿਗਆ ਤੇ ਚਾਰੇ ਹੋਣੇ ਨਹ= 

 

 



0 

ਪੀੜ ਵੀ ਲੋਕੀ ਸਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਿਜਹਨ� ਤੋੜ ਦੀ ਨੀਤੀ ਹੋਵ ੇ

ਿਹੰਝ ਅੱਖ� ਚ� ਢਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਿਜਹੜੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਯਾਰ ਵਸ�ਦ ੇ

ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਵਖ਼ਤ� ਨਾਲ਼ ਏ ਜੋਗ ਕਮਾਈ 

ਜੋਗੀ ਨ, ੜੇ ਬਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਆਪੇ ਕਰਦੇ ਛਾਲੇ ਰਾਖੀ 

ਸੂਲ ਤਲ਼ੀ ਿਵਚ ਵਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਪੈ ਜਾਵਣ ਜੇ ਖੋਰ ਿਵਛੋੜ ੇ

ਰੱਤ ਿਪੰਡੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਟੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਅਮਜਦ ਸੂਲੀ 

ਹੱਕ ਿਦਲੇ ਤ� ਲਿਹਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 



0 

ਕਦੀ ਕਦੀ ਤੇ Xਜ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

ਬੱਧੇ ਹੱਥ� ਨਾਲ਼ ਵੀ ਤਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

 

ਸਾਡੀ ਜੂਹ ਿਵਚ ਜੀਣਾ ਿਕਹੜਾ ਸੌਖਾ ਏ 

ਜੀਵਣ ਦੇ ਲਈ ਏਥੇ ਮਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

 

ਿਪਆਰ ਦੀ ਖੇਡ ਏ , ਇਹ ਕਈੋ ਬਾਰ� ਟਿਹਣੀ ਨਹ= 

ਇਸ ਿਵਚ ਿਦਲ ਨਹ= , ਸਾਹ ਵੀ ਹਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

 

ਕਦੀ ਤੇ ਡਰ ਨਹ= ਲਗਦਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤ� 

ਕਦੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਡਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

 

ਕਈੋ ਵੀ ਏਥੇ ਅਮਜਦ ਦਰਦ ਵੰਡ�ਦਾ ਨਹ= 

ਖ਼ਾਲੀ ਭ�ਡਾ ਆਪ ਨੰੂ ਭਰਨਾ ਪ?ਦਾ ਏ 

 



0 

ਿਜਹੜੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਪਾਸੇ ਜ�ਦ ੇ

ਤੋਲੇ ਤ� ਬਣ ਮਾਸੇ ਜ�ਦ ੇ

 

ਿਹਜਰ ਦੇ ਵਾਵਰੋਲੇ ਅੰਦਰ 

ਹਾਸੇ ਬੰਨ�  ਿਵਨਾਸ ੇਜ�ਦ ੇ

 

ਅੱਜ ਤੇ ਦਰਦ ਨ7  ਏਨ,  ਭੁੱ ਖ ੇ

ਖਾਧੀ ਯਾਰ ਿਦਲਾਸੇ ਜ�ਦ ੇ

 

ਅੱਖ= ਕਦੀ ਨਹ= ਹੱਟਦੇ ਵੇਖ ੇ

ਿਜਹੜੇ ਯਾਰ ਦੇ ਪਾਸੇ ਜ�ਦ ੇ

 

ਜਦ ਉਹ ਵੇਖੇ ਹੱਸ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਿਖਲਰ ਖੰਡ ਪਤਾਸੇ ਜ�ਦ ੇ

 

 



0 

ਕਦ ਤਾਈ ਂਰਿਹਣਾ ਹਾਲ ਫ਼ਕੀਰ� 

ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਿਮਟਦੀਆਂ ਜਾਣ ਲਕੀਰ� 

 

ਮਰ ਖੱਪ ਗਏ ਨ7  ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ 

ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਇਹ ਤਿਹਰੀਰ� 

 

ਅੰਦਰ ਜਦ ਵੀ ਝਾਤੀ ਪਾਵ� 

ਿਗਣਤੀ ਹੋਵ� ਿਵਚ ਹਕੀਰ� 

 

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਿਪਆਰ ਵੀ ਮਤਲਬ ਦਾ ਏ 

ਨਾ ਉਹ ਰ�ਝੇ ਨਾ ਉਹ ਹੀਰ� 

 

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਰਾਹ ਤੇ ਪੈਰ ਨ= ਸੜਦ ੇ

ਭਾਵP ਹੋਵਣ ਜੰਡ ਕਰੀਰ� 

 

ਵੈਰੀ ਵੱਲੇ ਕੰਡ ਨਾ ਕੀਤੀ 

ਸੀਨਾ ਿਵੰਿਨ� ਆ ਭਾਵP ਤੀਰ� 

 

ਅੱਜ ਿਫ਼ਰ ਖੁੱ ਲੀ ਅੱਖ ਤੇ ਅਮਜਦ 

ਸੁਫ਼ਨ,  ਹੈ ਸਨ ਲੀਰੋ ਲੀਰ� 

 

 



0 

ਿਕੰਜ ਦੀ ਪੌੜੀ ਚੜ�ਦੇ ਪਏ ਨ7  

ਸਾਹ ਸਾਹਵ� ਨਾਲ਼ ਲੜਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਝੱਲੇ ਲੋਕੀ ਫਾਥੀਆਂ ਛੱਡ ਕ ੇ

4ਡਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਫੜਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਿਕੰਝ ਦੀ ਅੱਤ ਹਨ, ਰੀ ਘੁੱ ਲੀ 

ਕੱਚ ੇਫੱਲ ਈ ਝੜਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਖ਼ਾਬ ਇਚ ਿਕਹੜਾ ਪ?ਡਾ ਕੀਤਾ 

ਪੈਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸੜਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਜਾਗ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੱਗਣੀ ਸੱਜਣਾ! 

ਿਜਹੜੇ ਅੱਖ ਿਵਚ ਕੜ�ਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਸਾਹ ਦੀ 4ਖਲੀ ਪਾ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਦੁੱ ਖ ਹਯਾਤੀ ਛੱੜਦੇ ਪਏ ਨ7  



0 

ਇੰਝ ਨਹ= ਲਿਹਣੇ ਮੇਰੇ ਚਾਅ 

ਕਦੀ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਕਲ ਿਵਖਾ 

 

ਜ਼ਰਬ� 4ਤੇ ਜ਼ਰਬ� ਲਾ 

ਸਾਹ ਨੰੂ ਸਾਹਵ� ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾ 

 

ਭਰਦੇ ਜਾਵਣ ਆਸ ਮਿਹ ਲ 

ਰੋਜ਼ ਨਵ= ਇੱਕ ਲੱਗੇ ਢਾਅ 

 

ਮ? ਵਰਗੇ ਬੇ-ਰੰਗੇ ਤ ੇ

ਸਾਈਆਂ ਅਪਣਾ ਰੰਗ ਚੜ�ਾ 

 

ਬੁੱ ਤ� ਦੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 

ਬੰਦਾ , ਬੰਦਾ , ਆਪ ਖ਼ੁਦਾ 

 

ਕਝੁ ਤੇ ਉਹਦੇ 4ਤੇ ਸੱਟ 

ਬਣਦਾ ਿਫਰ ਨਾ ਖ਼ੁਦ ਖ਼ੁਦਾ 

 

ਥ� ਥ� ਵੇਖੇ ਅੱਖ ਅਮਜਦ 

ਹੰਝੂ ਿਵਕਦੇ ਕੌਡੀ` ਭਾਅ 

 



0 

ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ?ਡਾ ਿਮਣਦ ੇਪਏ ਆ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਚ ਤਾਰੇ ਿਗਣਦ ੇਪਏ ਆ ਂ

 

ਆਪੇ ਿਹਜਰ ਕੁੰ ਨੀ ਚਾੜ�ੀ 

ਆਪੇ ਦੁੱ ਖੜੇ ਿਰਨ� ਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਵੇਖੋ ਿਦਲ ਦਾ ਕੀ ਬਣਦਾ ਏ 

ਹੱਕ ਹੱਕ ਚਾਅ ਨੰੂ ਿਵਣਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਅੱਖ� ਦੇ ਕਸ਼ਕਲੋ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ

ਯਾਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਇਚ ਿਪੰਨਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਨੱੁਕਰੇ ਬਿਹ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਜੱਗ ਦੇ ਤਾਅਨ,  ਿਗਣਦ ੇਪਏ ਆ ਂ

 



0 

ਜਦ ਵੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪ=ਘ ਝੁਟਾਈ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ਼ ਵੰਝਾਈ 

 

ਿਦਲ ਸੀ ਢਾਈ ਂਮਾਰ ਕ ੇਰ�ਦਾ 

ਅੱਖ� ਹੱਸ ਹੱਸ ਤੋੜ ਿਨਭਾਈ 

 

ਿਨਕਿਲਆ ਪਰਬਤ ਨਾਲ� 4ਚਾ 

ਿਜਹੜਾ ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਹਾ ਰਾਈ 

 

ਵੈਰੀ ਲੱਖ ਪਏ ਵੈਰੀ ਬਣਦ ੇ

ਤੇਰੇ ਮੂੰ ਹ ਤੇ ਜੁੜਦੀ ਨਾਹੀ 

 

ਸੰਗਤ ਡਾਵ� ਡੋਲ ਏ ਅਮਜਦ 

ਿਜਹੜੀ ਵਖ਼ਤ� ਨਾਲ਼ ਬਚਾਈ 

 



0 

ਲੱਖ� ਹੁੰ ਦੇ ਕੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

ਿਜਹੜੇ ਯਾਰ ਤੂੰ  ਵੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

 

ਫੱਟ ਅਜੇ ਤਾਈ ਂਘੁੱ ਿਲਆ ਨਹ= ਏ 

ਲੱਖ� ਫੰਬੇ ਰੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

 

ਤੇਰੇ ਬੋਲ ਨ7  ਕੁੱ ਲ ਤ� ਿਮਠ,  

ਮਾਖੀ ਤਾਈ ਂਵੀ ਚੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

 

ਉਹ ਮੰਜ਼ਰ ਨਹ= ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ 

ਿਜਹੜੇ ਡੁੱ ਬਦੀ ਅੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

 

ਅਮਜਦ ਏਸ ਹਯਾਤੀ ਦੇ ਮ? 

ਿਕੰਨ,  ਸਾਰੇ ਪੱਖ ਵੇਖੇ ਨ7  

 



0 

ਜਦ ਜਦ ਕੱਿਲਆਂ ਹੁੰ ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

ਨੱੁਕਰੇ ਬਿਹ ਬਿਹ ਰ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਵੇਲੇ ਸਾਹਵP ਹਾਰ ਨਹ= ਮੰਨੀ 

ਸੀਨਾ ਤਾਣ ਖਲ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਸਾਹ ਦੀ ਏਸ ਪੰਜਾਲ਼ੀ ਅੰਦਰ 

ਤੰਨ ਦਾ ਢੱਗਾ ਜ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਲੇਖ� ਨ7  ਜਦ ਕੰਡ ਸੀ ਕੀਤੀ 

ਭ[ਦ ੇਵੀ ਅਣ-ਭ[ਦ ੇਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਅਮਜਦ ਿਜਹੜੇ ਵਾਜਬ ਨਹ= ਸਨ 

ਉਹ ਵੀ ਲਾਹਣੇ ਲੋਹੰਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ



0 

ਯਾਦ ਪੁਰਾਣੀ ਆXਦੀ ਪਈ ਏ 

ਸੋਚ� ਦੀ ਛੱਤ ਚ�ਦੀ ਪਈ ਏ 

 

ਲੱਗਦਾ ਏ ਕਝੁ ਹੋ ਕ ੇਰਿਹਣਾ 

ਵੇਲੇ ਦੀ ਅੱਖ ਰ�ਦੀ ਪਈ ਏ 

 

ਭਾਵP ਿਜਭ ਏ ਚੁੱ ਪ ਚਪੁੀਤੀ 

ਿਜੰਦ ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਮਚ�ਦੀ ਪਈ ਏ 

 

ਬੀਜ� ਫੁੱ ਲ ਤੇ ਕੰਡੇ 4ਗਣ 

ਨਾਲ਼ ਮੇਰੇ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਪਈ ਏ 

 

ਲਗਦਾ ਏ ਅੱਜ ਜਾਗਣਾ ਪੋਸੀ 

ਸੋਚ ਿਜਹੜੀ ਮੁੜ ਆXਦੀ ਪਈ ਏ 

 

ਆਸ ਅਮਜਦ ਦੀ ਖੋਜੀ ਬਣਕ ੇ

ਖੁਰੇ ਨੰੂ ਆਪ ਖੜ�ਦੀ ਪਈ ਏ 

 



0 

ਿਮਟੱਹੇ ਬੋਲ ਜੋ ਬੋਲਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 

ਖੰਡ ਤੁੰ ਮੇ ਿਵਚ ਘਲੋਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 

 

ਬਾਹਰ ਗੱਲੀ ਿਵਚ ਕਈੋ ਵੀ ਨਹ= ਸੀ 

ਬੂਹਾ ਿਫ਼ਰ ਿਕX ਖੋਲਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 

 

ਤਾਈ` ਤੇ ਨਹ= ਪਾਸੇ ਲੱਗ ੇ

ਅਪਣਾ ਆਪ ਟਟੋਲਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 

 

ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਨਹ= ਸਕ ੇ

ਐਵP ਮੁਲਖ ਫਰੋਲਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 

 

ਨਜ਼ਰ ਸਵੱਲੀ ਭੁੱ ਲ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਯਾਰ ਨਮਾਜ਼� ਤੋਲਦੇ ਰਿਹ ਗਏ 



0 

ਕੱਖ ਨਹ= ਛੱਿਡਆ ਯਾਰ ਜੱਫ਼ਾਵ� ਨ7  

ਚੰਗਾ ਘੱਿਤਆ ਮੁਲ ਵਫ਼ਾਵ� ਨ7  

 

ਨਾਲ਼ ਇਕਲਾਪੇ ਰੋਜ਼ ਪਈ ਿਨਭਦੀ ਏ 

ਸਾਨੰੂ ਇਹੋ ਰਾਸ ਿਫ਼ਜ਼ਾਵ� ਨ7  

 

ਭੋਈ ਂਦੇ ਰਹੇ ਆਂ ਨਾ ਅੰਬਰ ਦ ੇ

ਗਈਆਂ ਿਛੱਕੀਆਂ ਇੰਝ ਤਨਾਵ� ਨ7  

 

ਗ਼ਰਜ਼� ਮਾਰੇ ਏਸ ਬਾਜ਼ਾਰ ਅੰਦਰ 

ਨੱਚ ਪਈਆਂ ਅੱਜ ਿਫ਼ਰ ਅਨਾਵ� ਨ7  

 

ਸੱਜਣ� ਦੋਸ਼ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਕੀ 

ਆਪ ਤ� ਹੋਈਆਂ ਖ਼ਤਾਵ� ਨ7  

 

ਅਮਜਦ ਕਈੋ ਜਾਣੂ ਬਿਣਆ ਨਹ= 

ਜਦ ਵੀ ਘੁੱ ਲੀਆਂ ਤੱਤੀਆਂ ਵਾਵ� ਨ7  



0 

ਕੱਧ� ਿਵਚ ਪਈ ਵਜ� ਮ? 

ਿਜਹੜੇ ਪਾਸੇ ਭੱਝ� ਮ? 

 

ਮੇਰੇ ਪੱਲੇ ਕੱਖ ਵੀ ਨਹ= 

ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਤੇ ਗੱਜ� ਮ? 

 

ਕੋਹੜੀ ਨੰੂ ਗੱਲ ਲਾਵੇ ਕੌਣ 

ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਸੱਜ� ਮ? 

 

ਰੱਖੇ ਤੇਰੇ ਦਰਦ ਲਕੁਾ 

ਝੱਟ ਝੱਟ ਵੇਖ� , ਕੱਜ� ਮ? 

 

ਟੁਰ ਿਗਆ ਪਾਰ ਜਦ� ਦਾ ਤੂੰ  

ਕਰਨੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਹੱਜ� ਮ? 

 

ਿਦਲ ਕਰਦਾ ਏ ਅੱਜ ਅਮਜਦ 

ਸੱਜਣ ਵੇਖ ਕ ੇਰੱਜ� ਮ? 



0 

ਕਈੋ ਤੇ ਆ ਤਾਰ ਿਹਲਾਵ ੇ

ਸੁਰ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਅੱਜ ਤਾਲ ਿਮਲਾਵ ੇ

 

ਰੱਬ� ਿਜਹੜੇ ਿਨਖੜ ਗਏ ਨ7  

ਹੈ ਕਈੋ ਿਜਹੜਾ ਆਣ ਿਮਲਾਵ ੇ

 

ਸਾਰੇ ਭ�ਬੜ ਬੁਝ ਜ�ਦੇ ਨ7  

ਿਹਜਰ ਦੇ ਮੱਚ ਨੰੂ ਕੌਣ ਬੁਝਾਵ ੇ

 

ਿਦਲ ਅੱੜੀ ਅੱਜ ਕਰ ਬੈਠਾ ਏ 

ਆ ਕ ੇਢੋਲਣ ਆਪ ਮਨਾਵੇ  

 

ਸੁਫ਼ਨ,  ਵੇਖੇ ਅੱਖ ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਕਈੋ ਿਦਲ ਦੀ ਸੇਜ ਸਜਾਵ ੇ

 

ਲੱਿਭਆਂ ਵੀ ਕਈੋ ਲੱਭਦਾ ਨਹ= ਏ 

ਗੱਢ ਨੰੂ ਿਜਹੜਾ ਹੱਥ ਪਵਾਵ ੇ

 

ਜ=ਿਦਆਂ ਜੇ ਕਰ ਵੈਰ ਨਹ= ਮੁਕਣ ੇ

ਮੋਈਆਂ ਤੇ ਕਈੋ ਵੈਣ ਨਾ ਪਾਵ ੇ

 

ਸੁਫ਼ਨ,  ਵੇਖੇ ਅੱਖ ਿਕਸੇ ਦ ੇ



ਅਮਜਦ ਬੈਠਾ ਸੇਜ ਸਜਾਵ ੇ

 



0 

ਜਦ ਵੀ ਬੰਦਾ ਆਪ ਤ� ਹਰਦਾ 

ਸ਼ਾਮ ਸਵਰੇੇ ਘੁੱ ਟ ਘੁੱ ਟ ਮਰਦਾ 

 

ਮੀਟੀ ਹੋਈ ਮੁੱ ਠ ਨਾ ਖੁੱ ਲੇ 

ਐਸੇ ਗੱਲ ਤ� ਰਿਹਨ� ਡਰਦਾ 

 

ਿਪਆਰ ਤੇ ਕਈੋ ਹਰਫ਼ ਨਾ ਆਵ ੇ

ਭਾਰ ਿਜਗਰ ਤੇ ਿਢਗ ਹ� ਜਰਦਾ 

 

ਪੈਰ= ਘੁੰ ਗਰੂ ਇਸ਼ਕ ਬੰਨ� ਾਏ 

ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਦਾ 

 

ਅੱਖ ਦੇ ਹੜ� ਿਵਚ ਲੜੁ�ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਰੋਜ਼ ਈ ਡੁੱ ਬਦਾ ਰੋਜ਼ ਈ ਤੱਰਦਾ 



0 

ਜੱਗ ਦੇ ਕਲੋ� ਹਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

ਆਈ ਬਾਝ� ਮਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਹੱਸ ਹੱਸ ਕ ੇਸੀ ਜੀਵP ਲਾਈ 

Xਜੇ ਹੱਸ ਹੱਸ ਜੱਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਵੇਖ ਕੇ ਮੁੱ ਖੜਾ ਚੰਨ ਮਾਹੀ ਦਾ 

ਸ਼ੁਕਰ ਘੜੋਲੀ ਭੱਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਇਹ ਡਰ ਸਾਨੰੂ ਮਾਰ  ਨਾ ਦੇਵ ੇ

ਡਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਡਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਿਢੱਡ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਵਣ ਦੇ ਲਈ 

ਖੇਖਣ ਕੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ

 

ਇਸ਼ਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੇ ਿਵਚ ਅਮਜਦ 

ਨਾ ਡੁੱ ਬਦੇ ਨਾ ਤਰਦੇ ਪਏ ਆ ਂ



0 

ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਵੇਲੇ ਲੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

ਸੱਜਣ ਿਕX ਿਨੱਤ ਖੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਖੂਹ� ਵ�ਗ ਸੀ ਅੰਦਰ ਿਜਹੜ ੇ

ਬਾਹਰ ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਸੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਲੂੰ  ਲੂੰ  ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰਦੇ ਪਏ ਨ7  

ਅੱਖਰ ਿਕੰਜ ਦੇ ਫੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਮਾਣ ਵੀ ਿਜਸ ਤੇ ਮਾਣ ਸੀ ਕਰਦ ੇ

ਮਾਣ ਉਹ ਸਾਰੇ ਟੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਠ] ਕ ਕ ੇਿਵਚ ਮਦਾਨ,  ਿਕੱਲਾ 

ਬੇਲੀ ਵੱਧ ਵੱਧ ਚੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਪਏ ਬੀਜ ਨ7  ਬ�ਦ ੇ

ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਜੜ� ਤ� ਪੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਤੰਨ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਅੰਦਰ 

ਸਾਹ ਸੱਧਰ� ਦੇ ਘੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 

ਕੱਢ ਕ ੇਬ�ਹ ਫੜ ੇਸਨ ਿਜਹੜ ੇ



ਹੱਥ ਉਹ ਅਮਜਦ ਛੁੱ ਟਣ ਲੱਗ ਪਏ 

 



0 

ਦਾਿਣਆਂ ਵ�ਗੂੰ  ਸਾਹ ਿਪਆ ਚੱਬ� 

ਿਕਥ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੱਭ� 

 

ਗੱਲ ਮੁੱ ਕਣੀ ਏ ਅਮਲ� 4ਤ ੇ

ਬਾਹਰ� ਭਾਵP ਲੱਖ ਿਪਆ ਫੱਬ� 

 

ਿਦਲ ਤੇ ਮੁੱ ੜ ਮੁੱ ੜ ਡੱਕਦਾ ਏ ਪਰ 

ਿਕੰਝ ਮ? ਅੱਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੱਬ� 

 

ਜਦ ਵੀ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਆਈ 

ਚਾਇਆ ਭਾਰ ਨਾ ਮੇਰੇ ਪੱਬ� 

 

ਅਮਜਦ ਓਨ,  ਿਚਰ ਤੱਕ 4ਡਸ� 

ਜਦ ਤੱਕ ਰਾਹਣਾ ਮੇਿਰਅਂ ਖੱਬ� 

 



0 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ� 

ਕਡੇੀ ਵੱਡੀ ਭੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ�। 

 

ਤੇਰੇ ਆਣ ਦਾ ਚਾਅ ਸੀ ਐਨਾ 

ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਫੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ� 

 

ਹੁਣ ਤੂੰ  ਯਾਰ ਅਫ਼ਸਸੋ ਤ� ਆਇਆ ਏ ਂ

ਜਦ ਮ? ਿਪਆਰ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ� 

 

ਚੰਨ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਗੱਲ ਨਾ ਹੋਈ 

ਰਾਤ ਵੀ ਐਵP ਗੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ� 

 

ਭੁੱ ਲ ਭੁਲੇਖੇ ਮ? ਤ� ਅਮਜਦ 

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਰੱਤੀ ਝੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠ� 



0 

ਅਪਣਾ ਆਪ ਹਰ�ਦ ੇਰਹੇ ਆ ਂ

ਤੈਨੰੂ ਯਾਰ ਪੁਗ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਤੇਰੀ ਸੂਰਤ ਸਾਹਵP ਰੱਖ ਕ ੇ

ਮਨ ਅਪਣਾ ਪਰਚ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਯਾਰ� ਸੁੱ ਿਟਆ ਤੇ ਸੁਰ ਲੱਗੀ 

ਖੰਡ ਤ� ਲਣੂ ਵਟ�ਦ ੇਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਿਹੱਕ ਵੀ ਹਾਸਾ ਕਲ਼ੋ ਨਹ= ਰੱਿਖਆ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵਰਤ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਿਦਲ ਦੀ ਫੱਟੀ ਪੂਰਨ,  ਪਾ ਕ ੇ

ਹੰਝੂਵ� ਨਾਲ਼ ਿਮਟ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ

 

ਜੁੱ ਸੇ ਦੇ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਅਮਜਦ 

ਿਦਲ ਦਾ ਬਾਲ ਿਖਡ�ਦੇ ਰਹੇ ਆ ਂ



0 

ਛਾਲੇ ਬਨ�  ਕ ੇਤੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

ਟੁਰੀਆਂ ਿਫ਼ਰ ਇਕੱਿਲਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਐਸ ਉਡੀਕ ਇਚ ਵਗਦੀਆਂ ਲੋਵ� 

ਔਿਖਆਂ ਿਦਲ ਤੇ ਝੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਿਕਹੜੀ ਹੋਈ ਅਣਹੋਣੀ ਥPਹ ਿਵਚ 

ਚਾਰੇ ਚੰਡ� ਹੱਿਲਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਕ� ਨ7  ਫੇਰ ਬਨ, ਰੇ ਬਿਹਕ ੇ

ਿਦਤੀਆਂ ਢੇਰ ਤਸੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਚਾਵ� ਆਸ ਦੀ ਢਾਕ ੇਚੜ�ਕ ੇ 

ਫਾਤੀਆਂ ਫੇਰ ਕੁਲੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਇਹਨ� ਦੀ ਕਈੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨਹ= ਏ 

ਿਜਹੜੀਆਂ ਰਾਹਵ� ਮੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

ਅੱਖ= ਸੁਫ਼ਨ,  ਬਨ�  ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਿਕਹੜੀ ਲਾਮ ਨੰੂ ਚੱਲੀਆਂ ਨ7  ਅੱਜ 

 

 



0 

ਭੈੜੀ ਰਾਹ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੋਵ ੇ

ਚੰਗਾ ਨਾਲ਼ ਜੇ ਸੰਗੀ ਹੋਵ ੇ

 

ਰਾਤ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਵੀ ਉਹੋ ਜਾਣ ੇ

ਜੇਹੰਦੀ ਜਾਗ ਕ ੇਲੰਘੀ ਹੋਵ ੇ

 

ਚੱਸ ਉਡੀਕ, ਦੀ ਤ� ਆXਦੀ ਏ 

ਅੱਖ ਬੂਹੇ ਤੇ ਟੰਗੀ ਹੋਵ ੇ

 

ਵੇਹੜਾ ਕਦੀ ਵੀ ਤੰਗ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਜੇ ਨਾ ਤੰਗੀ ਹੋਵ ੇ

 

ਰੂਹ ਦੀ ਚੁੰ ਨੀ ਿਫਟਦੀ ਨਾਹ= 

ਜੇ ਕਰ ਸਾਈਆਂ ਰੰਗੀ ਹੋਵ ੇ

 

ਅਮਜਦ ਸ਼ਾਲਾ ਵੈਰੀ ਦੀ ਵੀ 

ਕੰਡ ਕਦੀ ਨਾ ਨੰਗੀ ਹੋਵ ੇ



0 

ਜੋ ਵੀ ਆਪ ਤੇ ਜਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

ਓਹੇ ਅੰਦਰ� ਮਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

 

ਕੱਖ� ਕੱਖ ਜੇ ਰਖੇ ਹੋਵਣ 

ਡੁੱ ਬਦੇ ਡੁੱ ਬਦੇ ਤੱਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

 

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਦੇ ਹੜ� ਜਦ ਆਵਣ 

ਅੱਖ ਦੇ ਟੋਏ ਭਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

 

ਿਹਜਰ ਦੀ ਤੱਤੀ ਰਾਹ ਦੇ 4ਤ ੇ

ਓੜਕ ਜੁੱ ਸੇ ਠਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

 

ਅੱਖ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਮਾਤਮ ਹੁੰ ਦਾ 

’’ਸ਼ਾਮ'' ਨੰੂ ਜਦ ,ਬੇ-ਘਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  

 

ਿਦਲ ਕੀ ਿਸਰ ਵੀ ਅਮਜਦ ਵਰਗ ੇ

ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਚਖੌਟ ਧੱਰ ਜ�ਦੇ ਨ7  



0 

ਜੱਗ ਦੇ ਤਾਅਨ,  ਜੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

ਪਾਟਾ ਗਲਮਾ ਸੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਰਾਜ਼ ਇਹ ਿਕਧਰੇ ਖੋਲ ਨਾ ਦੇਵਣ 

ਕੰਮ ਜ਼ਰਫ਼� ਨੰੂ ਪੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਇੱਕ ਤ� ਉਨ� � ਰੋਜ਼ੀ ਡੱਕੀ 

4ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਢੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਇੰਝ ਦੇ ਸੱਜਣ ਮੱਥੇ ਲੱਗ ੇ

ਫੁੱ ਟ ਿਜਗਰ ਦਾ ਸੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 

ਛੇੜੂ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਜੇ ਅਮਜਦ 

ਲਗਦੀਆਂ ਵੱਸ ਖੜੀਨ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

 



0 

ਕਝੁ ਵੀ ਹੋਵੇ ਇੰਜ ਤੇ ਯਾਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

ਸਾਥ� ਉਹੰਦੇ ਨਾਲ਼ ਬੁਲਾਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

 

ਿਜਹੜਾ ਨੱਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥ� ਨਹ= ਲਾ ਸਕਦਾ 

ਜੱਦੀ ਪੁਸ਼ਤੀ ਉਹ ਸੁਿਨਆਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

 

ਇਹ ਤੇ ਚੰਨ ਭਰਵਾਸੇ ਨਾਲ਼ ਉਸਰਦਾ ਏ 

ਿਪਆਰ ਦੇ ਘਰ ਲਈ ਇੱਟ� ਗਾਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

 

ਿਜੱਧਰ ਜਾਵੇ ਇਹ ਤੇ ਮੌਜ ਏ ਹੰਜੂਵ� ਦੀ 

ਅੱਖ ਦੇ ਖਾਲ਼ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 

 

ਕੰਮ ਦਾ ਹੋਵੇ ਇੱਕ ਈ ਸੱਜਣ ਬਹੁਤਾ ਏ 

ਅਮਜਦ ਮੈਥ� ਢੇਰ ਿਖਲਾਰਾ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ 



0 

ਐਵP ਤੇ ਨਹ= ਝੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

ਬੰਦਾ ਅੰਦਰ� ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਜਦ ਸਾਹਵ� ਨੰੂ ਟੋਪਾ ਪਾXਦਾ 

ਿਢਗ ਿਵੱਚ� ਰਿਹ ਬੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਿਜਨ� ਪੈਰ ਸੰਭਾਲ਼ ਕ ੇਰਖ� 

ਓਨਾ ਪੀਰ ਥੜੁਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਿਹਜਰ ਤਵੀਤ ਜੇ ਬਣਾ ਛੱਡੇ ਤ ੇ

ਸਾਵਾ ਰੁੱ ਖ ਵੀ ਸੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਚੀਕ ਚਕਾੜਾ ਚੀਕਦਾ ਚੁੱ ਪ ਦੀ 

ਬੁੱ ਕਲ਼ ਦੇ ਿਵਚ ਲੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਓਹਨੰੂ ਵੇਖ ਲਵ� ਤੇ ਅਮਜਦ 

ਹੜ� ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਰੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਏ 



0 

ਿਜਥੇ ਭੁੱ ਖ ਤੇ ਨੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

ਿਪੰਡਾ ਰੂਹ ਤੇ ਤੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਕਦੀ ਵੀ ਓਥੇ ਰੰਗ ਨਹ= ਚੜ�ਦ ੇ

ਿਜਥੇ ਲਹੂ ਦਾ ਰੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਚੰਨ ਤੇ ਜਾ ਕ ੇਪੈਰ ਧਰੇਸ� 

ਉਹ ਜੇ ਮੇਰੇ ਸੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਜੇ ਕਰ ਫੇਰਾ ਪਾਵੇ ਰ�ਝਣ 

ਦੂਰ ਿਦਲ� ਦਾ ਜ਼ੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਿਦਲ ਅੱਜ ਮੇਰਾ ਇੰਜ ਿਪਆ ਕਰਦਾਏ 

ਮ? ਦੀ ਮ? ਨਾਲ਼ ਜੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਆਿਸ਼ਕ ਿਜੱਥੇ ਲਾਵਣ ਡੇਰ ੇ

ਸੰਝ ਉਜਾੜ ਵੀ ਝੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

 

ਸ਼ਾਲਾ ਉਹ ਿਦਨ ਆਏ ਨਾ ਅਮਜਦ 

ਔਖਾ ਇੱਕ ਇੱਕ ਡੰਗ ਹੋ ਜਾਵ ੇ



0 

ਲੂੰ  ਲੂੰ  ਦੇ ਿਵਚ ਅੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 

ਜਦ ਪੈਰ� ਤੇ ਪੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 

 

ਜਦ ਵੀ ਿਜਭ ਦੇ ਿਨਸ਼ਤਰ ਲੱਗ ੇ

ਚੀਕਦੀ ਿਹਕ ਿਹਕ ਰੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 

 

ਸੁਣ ਕੇ ਦੁੱ ਖੜੇ ਧੀ ਰਾਣੀ ਦ ੇ

ਿਪਓ ਨੰੂ ਲਗਦੀ ਖੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 

 

ਿਦਲ ਤਾਈ ਂਉਹਨ,  ਠੱਗ ਿਲਆ ਏ 

ਇੰਜ ਦੀ ਅੱਖ ਉਹ ਠੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 

 

ਬੰਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਭੁੱ ਖ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਚ� 

ਅਮਜਦ ਵਗਦੀ ਝੱਗ ਮ? ਵੇਖੀ 



0 

ਿਜਹੜੇ ਬੋਲ ਨ7  ਕੀਲੇ ਹੋਏ 

ਓਹੇ ਢੇਰ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਹੋਏ 

 

ਜਦ ਵੰਝਲੀ ਨੰੂ ਸਾਹ ਮ? ਿਦੱਤ ੇ

ਮੁੜ ਕਝੁ ਗੀਤ ਸੁਰੀਲੇ ਹੋਏ 

 

ਤੇਰਾ ਮੁੱ ਖੜਾ ਵੇਖ ਕੇ ਸੱਜਣਾ 

ਿਸਿਰX ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਪੀਲੇ ਹੋਏ 

 

ਠੰਢੇ ਸਾਹਵ� ਨਾਲ਼ ਈ ਅੱਜ ਤ ੇ

ਚਾਅ ਵੀ ਸਬ ਬਰਫ਼ੀਲੇ ਹੋਏ 

 

ਬੋਹੜ ਤੇ ਆਹਲਣਾ ਹੈ ਭਾਵP 

ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਨ7  ਤੀਲੇ ਹੋਏ 

 

ਏਧਰ ਅਮਜਦ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੋਇਆ 

ਉਧਰ ਰਾਹ ਪਥਰੀਲੇ ਹੋਏ 



0 

ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਕਝੁ ਤੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 

ਮਾਖੀ ਜ਼ਿਹਰ ਇਚ ਘਲੋਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਖ਼ੋਰੇ ਦੁਨੀਆ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤ ੇ

ਪੈਸੇ ਨਾਲ਼ ਿਕX ਤੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਅੱਖ ਅੰਗੂਰੀ ਵੇਖ ਕੇ ਔਹੰਦੀ 

ਧਰਤੀ ਸਾਰੀ ਡੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਦੌਲਤ ਬਦ-ਮਸਤੀ ਿਵਚ ਨੱਚੀ 

ਪੱਗ ਬਜ਼ਅਰੇ ਰੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਆXਦੀ ਕੱਲ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਿਜੰਦੜੀ 

ਮਾਜ਼ੀ ਹਾਲ ਫਰੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਅਮਜਦ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਗਲ ਕੀ ਕੀਤੀ 

ਗੂੰ ਗੀ ਿਜਭ ਵੀ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪਈ 



0 

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ  ਭੁੱ ਲਦੇ ਪਏ ਨ7  

ਬੰਦੇ ਤਾਈ` ਰਲਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਿਮਸਰ ਦੇ ਸ਼ਾਹ ਵੀ ਏਸ ਬਾਜ਼ਾਰ ਇਚ 

ਅੱਟੀਆਂ ਸਾਵP ਤੁਲਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਲਗਦਾਏ ਿਖਲਰ ਹਯਾਤੀ ਜਾਣੀ 

ਗੱਡੇ ਸਾਹ ਦੇ ਖੁਲਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਜਦ� ਦੀ ਉਹਨ,  ਝਾਤੀ ਪਾਈ 

ਫੱਟ ਉਦ� ਦੇ ਘਲੁਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਐਡੇ ਯਾਰ ਤੇ ਨਹ= ਸਨ ਮਾੜ ੇ

ਜੇਡੇ ਅਮਜਦ ਹੁਲਦੇ ਪਏ ਨ7  



0 

ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਕੁੰ ਡੀ ਖੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਧੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਸੁਫ਼ਨ,  ਜਦ ਵੀ ਕੰਡ ਚਾ ਕੀਤੀ 

ਨ=ਦਰ ਅੱਖ ਿਵਚ ਰੱੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਜੁੜਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਤੀਲਾ ਤੀਲਾ 

ਿਬਜਲੀ ਰੁੱ ਖ ਤੇ ਕੱੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਉਡਦੀਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਡਾਰ� ਨੰੂ ਿਕX 

ਿਜੰਦ ਿਪੰਜਰੇ ਿਵਚ ਫੱੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਗੱਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਦੱਸਣ ਲੱਿਗਆ ਂ

ਿਜਭ ਤੇਰੀ ਿਕX ਅੱੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 

 

ਿਜਹੜੀ ਅੱਗ ਚਰੋਕਣੀ ਬੁਝ ਗਈ 

ਫੇਰ ਉਹ ਅਮਜਦ ਭੱੜਕਣ ਲੱਗ ਪਈ 



0 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ� ਲੰਘਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਿਜੰਦ ਸੂਲੀ ਤੇ ਟੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 

ਿਦਲ ਕਦੀ ਨਹ= ਆਖੇ ਲੱਿਗਆ 

�ੈ ਬੇ-ਵੱਸੀ ਮੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 

4ਡਣਾ ਸੱਪ ਇਕ ਯਾਦ ਤੇਰੀ ਦਾ 

ਸ਼ਾਮ ਸਵਰੇੇ ਡੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 

ਥ� ਥ� ਿਜਹਨ,  ਅੱਖ ਲੜਾਈ 

ਨਹ= ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਗ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 

ਚਤੇਰ ਦੇ ਰੰਗ ਲੈ ਕ ੇਸੋਹਣਾ 

ਿਦਲ ਦੀ ਚੁੰ ਨੀ ਰੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 

ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਰਦਾਏ ਅਮਜਦ 

ਕਲ਼ੋ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

 



0 

ਿਦਲ ਤ� ਦੂਰ ਪਲੀਤੀ ਰੱਖਨ� 

ਇਸ਼ਕ ਨਮਾਜ਼ ਮ? ਨੀਤੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਬੱਸ ਇੱਕ ਤੇਰਾ ਨ� ਲੈ ਸਕਦੀ 

ਇੰਜ ਮ? ਿਜਭ ਨੰੂ ਸੀਤੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਆਪਿਣਆਂ ਹੰਝੂਆਂ ਨੰੂ ਮ? ਸੱਜਣਾ! 

ਡੀਕ� ਲਾ ਲਾ ਪੀਤੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਤੈਨੰੂ , ਤੈਥ� ਮੰਗਣ ਦੇ ਲਈ 

ਡੀਵੇ ਬਾਲ ਮਸੀਤੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਤੇਰੇ ਮਗਰ� ਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲ� 

ਅਮਜਦ ਨਾਲ਼ ਮ? ਕੀਤੀ ਰੱਖਨ� 



0 

ਿਦਲ ਦਾ ਵਰਕਾ ਫੋਲੀਏ ਆਪ ੇ

ਆਪੇ ਹੱਿਸਆ ਰੋ ਿਲਆ ਆਪ ੇ

 

ਇੱਕ ਝੱਲੇ ਦੀ ਵਾਜ ਸੁਣੀ ਤ ੇ

ਦਰਦ� ਬੂਹਾ ਖੋਿਲਆ ਆਪ ੇ

 

ਿਮੱਠੀ ਗੱਲ ਵੀ ਕੌੜੀ ਕੀਤੀ 

ਮੋਹਰਾ ਸ਼ਿਹਦ ਇਚ ਘੋਿਲਆ ਆਪ ੇ

 

ਯਾਦ ਕਰੰਡ ਜੇ ਹੋਵਣ ਲੱਗੀ 

ਖੂਹ ਨ6 ਣ� ਦਾ ਜੋ ਿਲਆ ਆਪ ੇ

 

ਆਪੇ ਕੱਖ� ਹੌਲਾ ਹੋਇਆਏ ਂ 

ਮ? ਨਹ= ਹੌਲਾ ਤੋਿਲਆ ਆਪ ੇ

 

ਅਮਜਦ ਓਸ ਕਿਚਹਰੀ ਦੇ ਿਵਚ 

ਮੇਰਾ ਲੂੰ  ਲੂੰ  ਬੋਿਲਆ ਆਪ ੇ



0 

ਐਵP ਖੱਬ ਦਾ ਕ� ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਏ 

ਿਨੱਕੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਢੇਰ ਵਧਾ ਕੇ ਬੈਠਾ ਏ 

 

ਆਪੇ ਤੁਣਕ ੇਮਾਰ ਕ ੇਿਤਖੀਆਂ ਵਾਵ� ਿਵਚ 

ਿਕਕਰ= ਗੁੱ ਡੀ ਆਪ ਫਸਾ ਬੈਠਾ ਏ 

 

ਿਕਹੜਾ ਓਹਨੰੂ ਵੇਖੇ ਿਕਹੜਾ ਗੱਲ ਕਰ ੇ

ਹਰ ਬੰਦਾ ਤੇ ਨੀਵ= ਪਾ ਕ ੇਬੈਠਾ ਏ 

 

ਖ਼ੋਰੇ ਮੁੜ ਕ ੇਆ ਈ ਜਾਵੇ ਵਤਨ� ਤ ੇ

ਅੱਖ� ਰਾਹ ਤੇ ਫੇਰ ਿਵਛਾ ਕ ੇਬੈਠਾ ਏ 

 

ਅੱਖ� ਮੀਟ ਕ ੇਿਵਸ ਨਾ ਜਾਵ= ਤੂੰ  ਅਮਜਦ 

ਸੱਪ ਬੰਦੇ ਦਾ ਰੂਪ ਵੱਟਾ ਕ ੇਬੈਠਾ ਏ 



0 

ਿਜਹੜੀਆਂ ਅੱਖ ਿਵਚ ਛੱਲ� ਨ7  

ਪਲਕ� ਪਾਈਆਂ ਠੱਲ� ਨ7  

 

ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਿਕਹੜਾ ਹੱਸਦਾ ਏ 

ਐਵP ਬਣੀਆ ਂਗੱਲ� ਨ7  

 

ਇਹ ਤੇ ਆਪੇ ਫੁੱ ਟ ਪ?ਦਾ 

ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਵੱਲ� ਨ7  

 

ਅੰਦਰ� ਨੰਗ ਬੁੜ�ੰ ਗੇ ਰਹ ੇ

ਬਾਹਰ� ਕੱਜੀਆਂ ਖੱਲ� ਨ7  

 

ਅੱਜ ਕੱਲ� ਅਮਜਦ ਚਾਰ ਚਫ਼ੁੇਰ ੇ

ਗ਼ਰਜ਼� ਮਾਰੀਆਂ ਮੱਲ� ਨ7  



0 

ਕਦੀ ਨਾ ਇੱਡੇ ਰੌਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਨ� ਬੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਸੱਜਣ ਦੇ ਹੱਥ ਬ�ਹ ਜੇ ਹੁੰ ਦੀ 

ਲੀਰੋ-ਲੀਰ ਨਾ ਚਲੇੋ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਕੌਣ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਮਲਾ ਆਖ ੇ

ਿਜਨ� � ਭਰੇ ਭੜੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਤੇਰੀ ਅੱਖ ਚ� ਪੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤ� ਡੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਇਚ ਘੁੱ ਘ ੂਘੜੋ ੇ

ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਪਟੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਪੁੱ ਠ,  ਸਬਕ ਨਾ ਪੜ�ਦੇ ਤੇ ਅੱਜ 

ਵਰਕ ੇਿਦਲ ਦੇ ਫੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਇੰਜ ਨਾ ਦਰ ਦਰ ਨ=ਦਰ ਰੁਲਦੀ 

ਬੂਹੇ ਅੱਖ ਦੇ ਖੋਲੇ ਹੁੰ ਦ ੇ

 

ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਲੋਕੀ ਅਮਜਦ 



ਅੰਨ�, ,ਗੂੰ ਗੇ, ਬੋਲੇ, ਹੁੰ ਦ ੇ

 



0 

 

ਮ? ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਰੁਲਦੀ ਿਕX ਨਹ= 

ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਖੁੱ ਲਦੀ ਿਕX ਨਹ= 

 

ਅਪਣਾ ਆਪ ਭੁਲੀ ਬੈਠ� 

ਉਹਦੀ ਸੂਰਤ ਭੁੱ ਲਦੀ ਿਕX ਨਹ= 

 

ਲੋਕ� ਵੱਲੇ ਭੱਜ ਕੇ ਜ�ਦੀ 

ਿਕਸਮਤ ਸਾਥੇ ਡੁਲ�ਦੀ ਿਕX ਨਹ= 

 

ਖੁਲਦੇ ਪਏ ਨ7  ਭੇਤ ਅੱਜ ਸਾਰ ੇ

ਅੱਖ ਅੰਦਰ ਦੀ ਖੁੱ ਲਦੀ ਿਕX ਨਹ= 

 

ਭੁੱ ਖ ਉੜਾ ਕ ੇਲੈ ਜਾਏ ਅਮਜਦ 

ਇੰਜ ਹਨ, ਰੀ ਘੁੱ ਲਦੀ ਿਕX ਨਹ= 





0 

ਬੂਹਾ ਸੋਚ ਦਾ ਖੋਲੀ ਰੱਖਨ� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਲੀ ਰਖਨ� 

 

ਉਦ� ਿਤਲਕਣ ਲੱਗ ਪ?ਦਾ ਏ 

ਪੈਰ ਜਦ� ਵੀ ਪੌਲ਼ੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਤੁੰ ਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਸੁਣ ਕੇ ਮੁੜ ਵੀ 

ਿਮੱਠ,  ਬੋਲ ਮ? ਬੋਲੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਕਦ ਪਰਨਾਵਣ ਆਵੇ ਰ�ਝਾ 

ਰੋਜ਼ ਸਜਾ ਕ ੇਡੋਲੀ ਰੱਖਨ� 

 

ਿਹਜਰ ਦੇ ਉਜੜੇ ਬਾਗ਼ੇ ਅੰਦਰ 

ਆਸ ਦੀ ਿਹਕ ਹਰਨ] ਲੀ ਰਖਨ� 

 

ਯਾਦ ਦੀ ਕਢੁਣੀ ਨਾਲ਼ ਮ? ਅਮਜਦ 

ਬੁਝੀ ਅੱਗ ਫਰੋਲੀ ਰੱਖਨ� 

 



0 

ਪਿਹਲੇ ਿਪਆਰ ਵੀ ਜੱਗ ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇ

ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਪਆਰ ਲਈ ਓਸੇ ਜੱਗ ਤ� ਡਰਦੇ ਰਹ ੇ

 

ਚਾ ਕ ੇਪੰਡ ਹਯਾਤੀ ਵਾਲੀ ਲੋਕ� ਨ7  

ਸਾਰੀ ਉਮਰ� ਜੀਣ ਦੀ ਖ਼ਾਿਤਰ ਮਰਦੇ ਰਹ ੇ

 

ਸੀ ਨਹ= ਕੀਤੀ ਜੱਗ ਦੇ ਤਾਅਨ,  ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ 

ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰੀ ਮਰਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਜਰਦੇ ਰਹ ੇ

 

ਵੇਚ ਕ ੇਸਾਰੇ ਸੁਫ਼ਨ,  ਕੜਮੀਆਂ ਅੱਖ� ਦ ੇ

ਲੋਕੀ ਿਕਸਰ� ਿਢੱਡ ਦੀਆਂ ਘਰਲ� ਭਰਦੇ ਰਹ ੇ

 

ਉਹਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਦਾ ਸੂਰਜ ਅਮਜਦ ਢਿਲਆ ਨਾ 

ਅਸ= ਤੇ ਆਸ ਦੀ ਪੋਹ ਿਵਚ ਭਾਵP ਠਰਦੇ ਰਹ ੇ



0 

ਤਲ਼ੀ ਤੇ ਧਰ ਕੇ ਜਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

ਿਹੱਕ ਿਹੱਕ ਘਰ ਵੀਰਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

 

ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਨ7  ਸਾਰੇ ਬੰਦ ੇ

ਬੰਿਦਆਂ ਚ� ਇਨਸਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

 

ਿਕਸ ਨੰੂ ਜਾ ਉਲਾਹਮੇ ਦਈਏ 

ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਉਹ ਮਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

 

ਿਜਥੇ ਦੁੱ ਖੜੇ ਿਵਕਦੇ ਹੋਵਣ 

ਹੈ ਕਈੋ ਯਾਰ ਦੁਕਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

 

ਿਪੱਛੇ ਮ? ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਲੋਕ ੋ

ਪਿਹਲੇ ਕਈੋ ਗੁਸਤਾਨ ਤ� ਲੱਭ ੋ

 

ਪੱਗ� ਦੀ ਪਰਿਹ ਆ ਿਵਚ ਅਮਜਦ 

ਪਰP ਦਾ ਿਹਕ ਪOਧਾਨ ਤ� ਲਬੱਹ ੋ



0 

ਇੰਜ ਦੇ ਹੋਏ ਹਾਲ ਨੀ ਮਾਏ 

ਕੌਡੀ ਦੇ ਮੁੱ ਲ ਲਾਅਲ ਨੀ ਮਾਏ 

 

ਹਰ ਕੋਈ ਅਪਣਾ ਰੋਵਣ ਰੋਵ ੇ

ਪੈ ਿਗਆ ਸੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਲ਼ ਨੀ ਮਾਏ 

 

ਿਪਆਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨ,  ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਗਏ 

ਵਾਹਧ� ਿਹਰਸ ਦਾ ਮਾਲ ਨੀ ਮਾਏ 

 

ਮ? ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਚੁੱ ਲ�ੇ  ਪਾਵ� 

ਜੇ ਤੂੰ  ਨਹ= ਐ ਂਨਾਲ਼ ਨੀ ਮਾਏ 

 

ਝੱਟ ਦੇ ਕਾਰੇ ਵਧਦੇ ਵਧਦ ੇ

ਬਣ ਗਏ ਿਕੰਨ,  ਸਾਲ ਨੀ ਮਾਏ 

 

ਹੋਠ� 4ਤੇ ਿਜੰਦਰੇ ਅਮਜਦ 

ਅੱਖ� ਿਵਚ ਸਵਾਲ ਨੀ ਮਾਏ 



0 

ਦੁੱ ਖ� ਿਵਚ ਪੜੀਜ ਿਗਆ ਏ 

ਬੰਦਾ ਿਫ਼ਰ ਖੜੀਜ ਿਗਆ ਏ 

 

ਜਦ ਇਸ ਮੁੜ ਕ ੇਤੱਿਕਆ ਨਾਹ= 

ਬੂਹਾ ਆਪ ਭੱੜੀਜ ਿਗਆ ਏਏ 

 

ਭੁੱ ਖ ਦੀ 4ਖਲੀ ਇੰਜ ਦੀ ਹੈ ਸੀ 

ਿਹੱਕ ਿਹੱਕ ਯਾਰ ਛੜੀਜ ਿਗਆ ਏ 

 

ਏਨੀ ਸੱਜਣਾ ਕਾਵੜ ਨਾ ਕਰ 

ਰੱਬੀ ਹੱਥ ਫੜੀਜ ਿਗਆ ਏ 

 

ਉਹਦਾ ਨ� ਸੀ ਿਲਖਣਾ ਅਮਜਦ 

ਕਾਨਾ ਆਪ ਘੜੀਜ ਿਗਆ ਏ 



0 

ਦੁੱ ਖ ਸੁਖ ਜਦ� ਵੰਡੀਤ ੇਯਾਰ 

ਹੋ ਗਏ ਿਫ਼ਰ ਕੰਡੀਤੇ ਯਾਰ 

 

ਜਦ ਵੀ ਕਈੋ ਨਾ ਚੱਲੀ ਪੇਸ਼ 

ਅਸ� ਵੀ ਲੱਬ ਚਾ ਸੀਤੇ ਯਾਰ 

 

ਜਦ ਨਾ ਪੁੱ ਜੀ ਕਈੋ ਵੀ ਆਸ 

ਸ[ ਗਏ ਚੁੱ ਪ ਚਪੁੀਤੇ ਯਾਰ 

 

ਭਾਵP ਓਦਰ� ਕੀਤਾ ਮੁੰ ਜ 

ਯਾਰ ਦੇ ਿਗਲੇ ਨਾ ਕੀਤੇ ਯਾਰ 

 

ਉਸ ਤ� ਅਮਜਦ ਹੋ ਕ ੇਦੂਰ 

ਸਬਰ ਦੇ ਘੱਟ ਨ7  ਪੀਤੇ ਯਾਰ 





0 

ਸੌਖਾ ਨਹ= ਪਰ ਕਰ ਸਕਨ,  ਆ ਂ

ਇਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਮਰ ਸਕਨ,   ਆ ਂ

 

ਿਕਸਮਤ ਨਾਲ਼ ਏ ਨ, ੜੇ ਲੱਗਣ� 

ਦੂਰ� ਵੇਖ ਕੇ ਠਰ ਸਕਨ,  ਆ ਂ

 

ਹਰ ਕੇ ਿਜੱਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ 

ਿਜਤੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਰ ਸਕਨ,  ਆ ਂ

 

ਲੱਖ ਿਪਆ ਕਈੋ ਿਮਹਣੇ ਦੇਵ ੇ

ਤੇਰੇ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਜਰ ਸਕਨ,  ਆ ਂ

 

ਵੇਲ਼ਾ ਭਾਵP ਤੱਿਸਆਂ ਰੱਖੇ 

ਠੰਡਾ ਸਾਹ ਤੇ ਭਰ ਸਕਨ,  ਆ ਂ

 

ਿਦਲ ਨਾ ਕਈੋ ਟੁੱ ਟੇ ਅਮਜਦ 

ਐਨ� ਕੰਮ ਤੇ ਕਰ ਸਕਨ,  ਆਂ  



0 

ਲੱਗੇ ਰੋਜ਼ ਨਵ= ਇੱਕ ਢਾਹ 

ਜਦ ਵੀ ਡੱਕ� ਅੰਦਰ ਹਾਹ 

 

ਅਿਨ �ਆਂ ਦੀ ਇਸ ਨਗਰੀ ਿਵਚ 

ਚਾਨਣ ਲਈ ਨਾ ਠੱਡੇ ਖਾਹ 

 

ਮੌਤ ਿਵਖਾਲੀ ਦੇਵੇ ਜਦ 

ਚੱਲਦੀ ਨਹ= ਿਫ਼ਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵਾਹ 

 

ਮੈਨੰੂ ਲੰਬੂ ਦੱਸਦੇ ਨ7  

ਲੋਕੀ ਆਖਣ ਠੱਡੇ ਸਾਹ 

 

ਅਮਜਦ ਤੈਥੇ ਸੱਟੀਆਂ ਨ7  

ਮੇਰਾ ਨਹ= ਕਈੋ ਹੋਰ ਗਵਾਹ 



0 

ਿਦਲ ਦਾ ਕਠੋਾ ਢਿਹ ਜ�ਦਾ ਏ 

ਬੰਦਾ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਕਦੀ ਕਦੀ ਤੇ ਚਾਅ ਦਾ ਸੂਰਜ 

ਡੀਗਰ ਵੇਲੇ ਲਿਹ  ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਸੋਚਦਾ ਬੱਦਲ ਜਦ ਵੀ ਗੱਜ ੇ

 

ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਲੇ ਿਵਚ ਛਿਹ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਤੀਰ ਿ਼ਸਮਰ ਦਾ ਕੱਿਸਆ ਹੋਇਆ 

ਰੋਜ਼ ਕੱਲੇ ਿਵਚ ਵਿਹ ਜ�ਦਾ ਏ 

 

ਮ? ਬੈਠ� ਤੇ ਨਾਲ਼ ਈ ਅਮਜਦ 

ਰਾਹ ਵੀ ਥੱਕ ਕ ੇਬਿਹ ਜ�ਦਾ ਏ 



0 

ਗੂੜ�ੇ ਹੋਵਣ ਯਾਰ ,ਨਹ= ਕਰਦ ੇ

ਕੰਡ ਦੇ ਮਗਰ� ਵਾਰ ਨਹ= ਕਰਦ ੇ

 

ਸੱਜਣ� ਕੋਲ� ਡੰਗੇ ਹੋਏ 

ਆਪਣੇ ਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਹ= ਕਰਦ ੇ

 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਭਾਰ ਵੰਡ�ਦ ੇਿਜਹੜ ੇ

ਹੌਲਾ ਅਪਣਾ ਭਾਰ ਨਹ= ਕਰਦ ੇ

 

ਬੋਹੜ ਨਾ ਿਕਦਰੇ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵ ੇ

ਿਵਹੜੇ ਿਵਚ ਦੀਵਾਰ ਨਹ= ਕਰਦ ੇ

 

ਆਿਸ਼ਕ , ਇਸ਼ਕ ਤ� ਹਟ ਕ ੇਅਮਜਦ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਾਰ ਨਹ= ਕਰਦ ੇ



0 

ਿਜਭ ਦੀਆਂ ਗੰਢ� ਖੋਲ ਵੇ ਢੋਲਾ 

ਕੁੱ ਝ ਤੇ ਮੂੰ ਹ ਚ� ਬੋਲ ਵੇ ਢੋਲਾ 

 

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਬਚਾਈ ਿਫਰਨ� 

ਹੋਰ ਤੇ ਕੁੱ ਝ ਨਹ= ਕਲ਼ੋ ਵੇ ਢੋਲਾ 

 

ਿਕੰਜ ਪੂਣੀ ਨੰੂ ਤੱਕਲੇ ਚਾਹੜ� 

ਸਾਹ ਜ�ਦੇ ਨ7  ਡੋਲ ਵੇ ਢੋਲਾ 

 

ਬਾਹਰ� ਪੱਕ ੇਪੈਰ= ਆਂ-- ਪਰ 

ਅੰਦਰ� ਡ�ਵ�ਡੋਲ ਵੇ ਢੋਲਾ 

 

ਅੱਖ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਢੋਲਣ ਢੁੱ ਕਣਾ 

ਿਦਲ ਦਾ ਵਜ ੇਢੋਲ ਵੇ ਢੋਲਾ 

 

ਫੁੱ ਲ� ਿਜਹੀ ਹਯਾਤੀ ਅਮਜਦ 

ਦੁੱ ਖ� ਛੱਡੀ ਰੋਲ਼ ਵੇ ਢੋਲਾ 



0 

ਇਹੋ ਸੋਚ ਕ ੇਬੈਠਾ ਰੋਵ� 

ਬੰਜਰ ਭੋਈ ਂਤੇ ਕੀ ਮ? ਬੋਵ� 

 

ਗੇੜ ਸਮਝ ਇਚ ਆXਦਾ ਨਹ= ਏ 

ਛਾਵ� ਹੇਠ ਿਕX ਲੱਗਣ ਲੋਵ� 

 

ਲਾਹੀਆਂ ਵੀ ਨਹ= ਲਾਹੁੰ ਦੇ ਪਏ ਨ7  

ਲੱਖ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ਼ ਦਾਗ਼ ਮ? ਧੋਵ� 
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ਅਰਮਾਨ� ਨੰੂ ਢਾਹ ਕ ੇਅਮਜਦ 
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ਅੱਖ ਦਾ ਚਾਨਣ ਖੋਹੰਦੇ ਪਏ ਨ7  

ਇੰਜ ਹਨ, ਰ ਵੀ ਹ�ਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

4ਚ ੇਮਿਹਲ ਉਸਾਰਨ ਦੇ ਲਈ 

ਲਹੂ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਗੋਹੰਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਜੱਗ ਦੇ ਿਮਹਣੇ ਜੀਣ ਨਹ= ਦPਦ ੇ

ਸ਼ਾਮ ਸਵਰੇੇ ਕੋਹੰਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਖੁਲਦੇ ਸਾਹਵ� ਦੀ ਪੰਡ ਬਨ� ਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤੇ ਢ�ਦੇ ਪਏ ਨ7  

 

ਰੋਵਣ ਵਾਲੇ ਹੱਸਨ ਅਮਜਦ 

ਹੱਸਣ ਵਾਲੇ ਰ�ਦੇ ਪਏ ਨ7  
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ਅਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨ,  ਚ ਬੰਦਾ ਕਿਹੰਦਾ ਘੱਟ ਏ� ਤੇ  ਸਿਹੰਦਾ ਵੱਧ ਏ । ਸੰਸਾਿਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁੰ ਝਲ� ਨੰੂ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਹਠੇ 

ਲੁਕਾਈ ਰਖਦਾ ਏ । ਤਨਹਾਈ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਚ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੁਫ਼ਤਗ ੂਕਰਦਾ ਏ ਤੇ ਇਹ ਗੁਫ਼ਤਗ ੂ

ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਿਸਨਫ਼ ਚ ਢਲਦੀ ਏ� ਤ� ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੱਝੀ ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਖੋਲ�ਣ 

ਦਾ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦੀ ਏ । ਆਪਣੇ ਿਸ਼ਅਰੀ ਮਜਮੂਏ "ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ" ਿਵਚ ਅਮਜਦ ਆਰਫ਼ੀ ਨ,  ਬੁੱ ਕਲ ਖੋਲ� ਕੇ ਿਜਹੜ ੇ

ਦੁੱ ਖ-ਦਰਦ ਿਵਖਾਏ ਹਨ ਉਹ ਸਭਨਾ ਦੇ ਸ�ਝੇ ਨ,  । ਸਾਝੀਆਂ ਚੀਸ� ਹਨ� ਸ�ਝੇ ਿਵਗੋਚੇ ਹਨ� ਸ�ਝੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਹਨ । 

ਉਹਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਚ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਹ�ੈ ਜ਼ਬੁਾਨ ਦਾ ਮੋਹ ਹ�ੈ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਹਨ� ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਿਕਲਕਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ 

ਿਦਹਾੜੀ ਹਲ ਵਾਹੁੰ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਦੀ ਸਕੂਨ ਭਰੀ ਥਕਾਵਟ ਹੈ । ਬੰਦਾ ਭਾਵP ਸੱਤ ਸਮੁੰ ਦਰ� ਪਾਰ ਬੈਠਾ ਹਵੋੇ ਭਾਵP ਇਕ 

ਦਿਰਆ` ਪਾਰ� ਿਵਗੋਚੇ ਸਭਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ੋਿਜਹੀ ਧੂਹ ਪ�ਦੇ ਨ,  । ਆਰਫ਼ੀ ਨ,  ਆਪਣੀ ਚੁੱ ਪ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਵਰਗੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਿਸਨਫ਼ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ । ਛੋਟੀ ਬਿਹਰ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ 

ਖ਼ਾਸ ਮੁਹਾਰਤ ਹੈ । ਗ਼ਜ਼ਲ ਿਵਚ ਲਫ਼ਜ਼� ਦੇ ਨਗੀਨ,  ਜੜਨ,  ਵੀ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਆਰਫ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਦੇ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ,  ਭਰਪੂਰ ਕਰਦੀ ਰਹੇ । ਇਸ ਦੁਆ ਨਾਲ "ਚੁੱ ਪ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ " ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ ਆਮਦੀਦ । 
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